ABRAHADABRA
por Rodney Orpheus

Introduccion
Hacer tu voluntad sera el todo de la Ley

¢{Magick thelémica? éPor qué thelémica? ¢Acaso no es la magick simplemente magick? &Y, de
todas formas, qué tiene de especial todo ese asunto thelémico? Todo lo que necesito es un buen
libro de magick para principiantes, y que sea completo. ¢Por qué me da la impresiéon de que a
ustedes, magos, les cuesta tanto escribir un libro asi?

Son todas buenas preguntas que me han hecho decenas de veces en los Ultimos afos, y es en
respuesta a ellas que he escrito este libro. Traté de hacer una guia de Thelema lo mas clara y
completa posible. Durante todo el proceso de su escritura la revisé una y otra vez, probando cada
ejercicio cuidadosamente, y utilizando el texto para ensefiar a otros; todo para asegurarme de que
fuera un libro realmente simple y directo. El sélo escribir este pequefio libro me llevé cuatro afos
de esfuerzo, por no mencionar la década de trabajo mdagicko personal que lo precedié. No
pretendo que sea el perfecto manual para principiantes, pero probablemente sea lo mas parecido
que puedas conseguir en esta época.

La magick thelémica es principalmente el legado de un solo hombre, Aleister Crowley (rima con
holy-sagrado; casi todo el mundo lo pronuncia mal). Bien, quizd ya hayas oido hablar de Crowley
-la mayoria cree saber algo acerca de él. Mi primera recomendaciéon es que olvides todas las
historias que has oido acerca de él -por lo menos el 50% es basura. De todas maneras, no es
necesario que te guste Crowley para practicar magick thelémica -conozco muchos thelemitas que
no simpatizan particularmente con su personalidad- pero él es sin ninguna duda la figura singular
mas importante en la historia de la magia moderna. Este libro se basa principalmente en su
trabajo, y en lo capitulos por vernir citaré frecuentemente sus escritos.

Asi que... équé es la magick Thelémica? Crowley definié magick como "La Ciencia y el Arte de
causar cambios en concordancia con la Voluntad". Como cualquier ciencia, la magick tiene
diferentes ramas y escuelas, y como todo arte, tiene diferentes estilos. Este libro se concentra
solamente en una rama de magick -Magick Thelémica- que no es del todo una limitacién, como
podria parecer a simple vista. El sistema thelémico es una sintesis que contiene una gran cantidad
de los que fueron los mejores elementos de las primeras formas de aprendizaje ocultista, mas
partes completamente nuevas disefiadas especificamente para el mundo moderno que habitamos.
Constituye una guia completa de magick para el nuevo Eén que estd amaneciendo en nuestro
planeta.

Para la mayoria de los magos es bastante dificil escribir sobre magick porque... bueno, no es un
tema sencillo. Cada una de sus partes se relaciona con todo el resto, de modo que a un recién
llegado a menudo le puede parecer que es como un ovillo enredado, con cada vuelta de hilo tan
apretada sobre las demas que es imposible saber por dénde empezar a desenredarlo. Asi que para
conveniencia del lector he dividido el ovillo en tres partes principales: Meditacién, Ritual y
Filosofia. Los once capitulos de este libro van desarrollando partes de cada aspecto. Los capitulos
1, 4,7, & 10 tratan acerca de la meditacién, los capitulos 2, 5, 8, & 11 del ritual, y los capitulos 3,
6, y 9 de la filosofia. Aunque he dividido el libro en estos tres aspectos, es bueno recordar que
magick contiene todos en igual proporcién, y cada uno estd conectado con los demas. Es decir,
que para aprender uno, tienes que aprender los otros también. Al tratar con una parte de cada
tema por vez, es de esperarse que puedas ir aprendiendo de una manera gradual y equilibrada.
Los ejercicios preliminares de meditacién del capitulo | te ayudaran a comprender el Capitulo I, el
ritual del Capitulo Il te ayudarad a entender la filosofia expuesta en el Capitulo lll, y todo esto
combinado de ayudard a pasar a los ejercicios de meditacién mas avanzados del Capitulo IV, y asi
sucesivamente.

La otra ventaja de encarar un tema en etapas, es que de esta manera se capacita al estudiante
para "levantarse y andar" ahora mismo. No hace falta que leas todo el libro para comenzar a



trabajar. De hecho, si eres un completo principiante en magick Thelémica te recomiendo que NO
leas todo el libro de una vez. Lo mejor es leer un capitulo por vez, y al terminarlo volver atrds y
tratar de trabajar con los ejercicios dados. Deberias esforzarte por hacer cada ejercicio tal como es
descrito y en el orden en que estd descrito. Muchos de los ejercicios estdn dados en forma
abreviada, con notas aclaratorias a continuacién. Asegurate de leer bien las notas antes de
comenzar cada ejercicio. Cada tres capitulos tdmate un descanso y dedica algun tiempo a repasar
lo que has aprendido en los tres capitulos previos.

Thelema se centra en el desarrollo PERSONAL, y esto significa que TU tendras que hacer el trabajo
por ti mismo/ma. Simplemente leer el libro no es suficiente. No importa cudn grande sea tu
conocimiento teérico, a menos que lo vivas estaras perdiendo tu tiempo. Por favor recuerda esto:
conocer no es lo mismo que entender.

Es probable que sientas mas atraccién por uno de los aspectos que por los otros, y esto es normal,
pero debes recordar que mientras trabajes con este libro, las tres secciones deben ser estudiadas
con igual cuidado e intensidad, si quieres desarrollar tus talentos a pleno. El desarrollo
desequilibrado puede parecer mas répido y facil al principio, pero a la larga se vuelve muy
limitante.

Como al comienzo algunos lectores pueden encontrar los conceptos filoséficos un poco dificiles, he
tratado de facilitar esto mediante los ejercicios de meditacién, que ayudaran al lector a
aprehender los conceptos abstractos directamente por su propia experiencia.

Si compraste este libro esperando glamorosos rituales presentado multitudes de demonios
malignos y la defloracién de virgenes desnudas, me temo que quedaras un poco decepcionado
-por lo menos al principio. Evocacién de demonios y sacerdotisas desnudas en el altar tiene su
lugar en la magick thelémica, no te preocupes (ihey, es la mitad de la diversidn!), pero te aconsejo
que no intentes volar antes de aprender acaminar. A causa del enorme poder que contienen, los
rituales magicos pueden causar un gran estrés en el cuerpo y la mente de un mago sin
preparacion, asi que es preferible que pases el mayor tiempo posible practicando los ejercicios
preparatorios de los primeros capitulos antes de abordar el material "hardcore" de la segunda
parte del libro. Sé bien que practicar siempre lo mismo, dia tras dia durante meses, al final puede
ser bastante aburrido (a mi me resulté infernalmente aburrido..), pero al final vale la pena, porque
tus poderes magicos se incrementardn masivamente, y tu capacidad, no sélo para trabajar, sino
también para divertirte, se volverd mucho, muchisimo mds grande.

Aunqgue de ninguna manera sea este un libro extenso, he tratado de hacerlo lo mas abarcativo
posible, y contiene suficientes ejercicios como para mantener ocupado al mas talentoso de los
magos por lo menos durante un afio; pero no pretendo ser la fuente de toda la sabiduria. Aquellos
de ustedes que quieran estudiar la magick thelémica mas intimamente deberian consultar otros
textos, particularmente los de Aleister Crowley. Recomiendo enfaticamente al lector que consiga
un ejemplar del "Magick" de Crowley, que es en realidad un compendio de tres libros, "Libro 4",
partes 1 y 2, y "Magick en Teoria y Practica", més el agregado de numerosos libros mas breves
que figuran como apéndices. "Magick" es un libro que contiene suficiente conocimiento magico
como para mantenerte estudidndolo por muchos afos. También es Util para el principiante "Magick
Without Tears", una coleccién de las cartas de Crowley a sus alumnos. De todas maneras, el texto
thelémico mas importante es el Liber AL vel Legis -El Libro de la Ley"- Este es, en Ultima instancia,
la fuente de toda la magick thelémica, pero es muy, muy dificil de entender para el principiante.
Por esta razén recomiendo a todos los lectores conseguir una copia de "The Law is for All", que
contiene el texto completo del Liber AL mds los comentarios detallados de cada uno de sus versos.
Al final de cada capitulo de este libro hago algunas referencias a estos libros, de modo que los
estudiantes puedan seguir las ideas mas detalladamente, si asi lo desean. El compendio de obras
titulado "Gems from the Equinox" también es muy valioso, ya sea en adicién o reemplazo de los
volimenes precedentes, ya que contiene la mayoria de los importantes apéndices de "Magick", asi
como el Liber AL y muchos otros textos utiles.

También te recomiendo encarecidamente que inviertas en un juego de Tarot, ya que te resultara
muy Util en el trabajo que estds por hacer. Existen muchos juegos de Tarot en el mercado, de los
cuales el 90% es completamente inutil. Para nuestros propdsitos, el mejor es el mazo disefiado por
Aleister Crowley y dibujado por Lady Frieda Harris, usualmente llamado Tarot Crowley-Toth. Si no
puedes echarle mano a uno de estos mazos (y no debiera serte dificil, porque es el mas popular
del mundo), los Tarot de la Golden Dawn y de Waite son utilizables, aunque no realmente
recomendables.

Soy consciente de que uno de los primeros problemas que enfrenta la gente que se acerca a la
magick por primera vez, es "toda esa jerga magica" que se utiliza. Los estudiantes siempre me
preguntan por qué tengo que usar una palabra en Latin o Sanscrito en vez de Inglés corriente. Este
es un punto muy importante, y por ello he tratado de mantener la jerga magica al minimo, hasta
donde me fue posible.

Sin embargo, como toda ciencia, magick tiene términos y conceptos dificiles de describir en el
leguaje ordinario, ya que estamos tratando con cosas extraordinarias. Dondequiera que he usado



jerga mdgica he tratado de explicarla lo mds cuidadosamente posible, pero te aconsejo que, a
medida que vayas leyendo el libro, te tomes tiempo para releer los términos que te hayan
resultado extrafos, y trates de asegurarte de que comprendes de qué estoy hablando, antes de
seguir avanzando.

Tengo otra recomendacién importante para el estudiante que recorre el Camino Real a la
Sabiduria -i lleva un registro ! Esto es absolutamente vital. Debes obtener un cuaderno de notas
de buen tamafio y escribir en este Diario Magico todos los dias. Como un buen cientifico, anota
todas las condiciones que prevalecian durante cada experimento magico: hora, condiciones
climaticas, tus pensamientos, emociones y deseos, lo grande y lo pequefio. Recuerda que estds
desarrollando importantes experimentos sobre ti mismo/ma, no sobre una substancia inerte, de
modo que tus sensaciones al final de cada trabajo son lo mas importante de todo lo que debes
registrar. Tu Diario Magico te ayudara a ordenar tus pensamientos (i y créeme, tus pensamientos
se volverdn muy desordenados a medida que trabajes con este libro !) y se ird constituyendo en
una fuente confiable de referencia que podrds consultar para ver hasta dénde has progresado.
Cuando releas tu Diario luego de un mes de trabajo, podrd ver los patrones habituales de
expresion y sentimiento en los que tiendes a caer, verds los errores que has cometido y no habias
percibido en su momento, etc. Seras capaz de analizarte a ti mismo, junto con tus acciones y
reacciones, mucho més intimamente. Sobre el portal de la iniciacién estdn escritas las palabras:
"Conécete a Ti Mismo"; este autoconocimiento es tu meta, y el Diario Magico la principal
herramienta para conseguirla.

Recuerda siempre: magick es algo sutil y extrafio, y a menudo funciona de una manera que no
esperabas, en momentos en que no lo esperabas -pero SIEMPRE funciona. Todo acto magico trae
un resultado, como estds a punto de aprender...

Capitulo |

Yoga Bésico: Asana

iYoga? ¢{Qué tiene que ver con magick? éNo es una clase de ejercicio para la salud?

Bueno, si, es una clase de ejercicio para la salud. También es la piedra fundacional de toda la
practica de magick thelémica. Es importante recordar que aprender magick no pasa por saber
mover una vara a tu alrededor mientras cantas extrafios hechizos,pero no te preocupes, vas a
estar haciendo un montén de estas cosas, pero mas tarde. Para aprender magick plenamente,
debes aprender todo acerca de ti, porque es desde ti de donde la magick fluird. Los portales de los
templos antiguos tenian inscriptas encima las palabras "Condcete a Ti Mismo", y conocer el propio
ser es el primer deber y el deseo de todo buen mago.

0.K., ya sé que estds pensando: ide qué manera me puede ayudar a conocerme el hacer nudos
con mi cuerpo? En primer lugar es importante que te liberes de un malentendido comuin: que yoga
significa que debes pararte sobre tu cabeza con las piernas cruzadas, cantando complicadas
oraciones. Puedes hacerlo si quieres, pero no va a servirte de mucho, especialmente cuando te
caigas y te rompas el cuello.

En yoga, lo primero y mas importante que hay que aprender es la postura, o dsana, para emplear
el término correcto. Ya que algunos términos de yoga no tienen traduccién exacta a las lenguas
occidentales, a veces usaré la palabra sanscrita original. No te preocupes si esto te resulta confuso
al principio, es bastante facil acostumbrarse.

Pero volvamos a dsana. Es importante que aprendas una buena postura, por varias razones.
Primero, asana es util durante la meditacién. Ayuda a mantener tu cuerpo quieto y corta la
sensacién de inquietud que el cuerpo desarrolla cuando es abandonado a sus propios medios.
Intenta con este sencillo ejercicio. Dale una mirada a tu reloj y fijate qué hora es. Ahora deja este
libro y simplemente permanece sentado sin moverte, por unos minutos, mirando una sola cosa
durante todo el tiempo -la portada de este libro, por ejemplo. Cuando comiences a sentirte
realmente incdbmodo/a o con picazén, detén el ejercicio y mira la hora en tu reloj. Si lograste
permanecer mas de unos pocos minutos sin incomodidad, lo estads haciendo muy bien.

Ahora pensemos un poco acerca del ejercicio. No puedes sentarte y concentrarte por mas que
unos pocos minutos. ¢Como vas a hacer un ritual que puede llevar una hora de total esfuerzo fisico
y mental?

La segunda razén por la que dsana es importante, es porque una postura determinada afecta las
areas sutiles de tu cuerpo de distintas maneras, por ejemplo fortaleciendo aquellas partes que
serédn sometidas a estrés cuando, mas adelante en tus estudios, comiences a explorar el plano
astral.



La tercera razén importante por la cual un dsana es util, y de porqué es mas que simplemente
"sentarse quieto", es que tu postura afecta el fluir de la energia de los centros magicos de tu
cuerpo. Estos centros magicos son llamados chakras o "ruedas". Hay siete chakras principales, que
se agrupan de la siguiente manera:

En la base de la espina esté el Chakra Muladhara, el "centro de tierra" de tu cuerpo. En tu regién
genital estd el Chakra Svadhistana o "centro lunar". Alrdedor de tu estdmago esta el Chakra
Manipura, asociado con las energias de Venus y Mercurio; y por encima de éstos esta el centro del
corazén, Anahata, el asiento de las energias solares. En tu garganta estd el Chakra Vishuddha,
atribuido a Plutén, el centro de transformacién; en tu frente estd el Chakra Ajna donde se juntan
las energias de Saturno y Urano, y derecho por encima de tu cabeza estd Sahasrara, el Gltimo
centro chakrico, atribuido al planeta Neptuno. No te preocupes si no puedes recordar todos estos
nombres sanscritos, o si no puedes comprender qué tienen que ver los planetas con esto, pues con
la practica, de a poco todo comenzard a tener sentido. Lo principal para recordar ahora es que
estos centros existen, y que actlan como reservas de energia mdgica a la que puedes acudir en
casos de necesidad. Si quieres, estudia el diagrama del sistema chékrico y trata de imaginar estos
centros dentro de tu cuerpo, girando enérgicamente mientras estas en tu asana.

Asi que... {qué es exactamente un &sana? El gran maestro de yoga Paténjali escribié que "Asana
es aquello que es firme y placentero". Asi de simple. El dsana mas bdasica es conocida como la
Postura del Dios. Consiste en sentarse con la espalda erguida en una silla firme, las piernas bien
juntas y tus manos descansando sobre tus rodillas. Si alguna vez viste una estatua de los dioses
Egipcios sentados, sabrds a qué me refiero.

-"¢Quieres decir que eso es todo?"- puedo escucharte gritar.
Bueno, por lo menos es un punto de partida.
-"¢Entonces, por qué nunca vi un yogui Indio sentado asi?-

Buena pregunta. Los hombres sagrados de la India no suelen a vivir en departamentos, y
usualmente no tienen suficiente espacio en sus taparrabos como para encajarse alli una silla. Asi
gue normalmente se sientan en el suelo, que es barato y siempre esté alli.

En realidad el ultimo parrafo fue un poco exagerado, pero igual contiene elementos de verdad.
Las posturas sobre el suelo tienen sus ventajas, asi que trata de ver cudles prefieres. Recuerda
que lo mas importante es que la postura te resulte cdémoda, y que siga siendo cémoda durante
mas que unos pocos minutos.

Puedes probar una variacién de la Postura del Dios, llamada El Dragén. De rodillas en el piso (te
recomiendo que pliegues una frazada para hacer una base firme pero confortable), los dedos de
ambos pies tocandose, talones separados formando una especie de montura para apoyar tus
nalgas. Mantén tus piernas juntas y coloca tus manos sobre tus muslos, como hiciste en la Postura
del Dios. Como en todas las &sanas, es importante que mantengas tu espalda bien erguida.
Nuevamente, esta es un dsana sencilla, pero muy util.

Si te sientes totalmente atlético y/o masoquista, puedes probar la famosa Postura del Loto:
siéntate con las piernas cruzadas sobre el piso (o frazada) y coloca tus manos sobre tus rodillas,
palmas hacia arriba, la punta del pulgar y del indice tocdndose hasta forma una "0", el resto de los
dedos bien extendidos pero relajados. Esta es mi dsana favorita, pero si tienes problemas con ella,
recuerda que cualquiera de las otras dsanas hardn igual de bien el trabajo que tenemos en
mente.

O.K. Ya elegiste tu dsana, ¢ahora, qué hacemos con ella? No mucho, por ahora. El primer ejercicio
gue vamos a hacer es muy sencillo. Siéntate en tu &sana, cierra lo ojos, y simplemente
concéntrate en tu respiracién. Siente tu aliento fluyendo por las fosas nasales, bajando por tu
cuello, llenando tus pulmones. No hagas el menor intento de controlar tu respiracién, sélo déjala
fluir naturalmente. Cuando inhalas, repitete mentalmente:

"El aire entra",

y cuando exhalas, piensa:

"El aire sale".

Nota que NO estd diciendo que eres tu el que esta respirando. Esto es importante. Queremos dejar
que el aliento fluya totalmente mas alld de tu control, en este ejercicio eres solamente un

observador del proceso. Estds estableciendo al "Observador Silencioso"; aprendiendo a
desapegarte de tus respuestas corporales. Esto no implica que las reacciones de tu cuerpo sean



"malas" o "sucias", o que el cuerpo sea algo de lo que debes tratar de escapar; muy lejos de eso.
Tu alma ha elegido encarnar en tu cuerpo con un fin determinado, pero hasta que no seas
consciente de hasta donde llegan las habilidades de tu cuerpo, nunca podras comprender ese
propédsito. Al convertirte en el "Observador Silencioso", aprenderas a apreciar mas plenamente el
proceso de la sensacién, de cémo tu ser se vincula con el exterior en muchos niveles -respiracién,
pensamiento, emocién, Voluntad, etc. Haz este ejercicio por lo menos una vez diariamente
durante el primer mes de tu entrenamiento magico. Te garantizo que al cabo de un mes, aunque
sélo practiques esto, te sentirds muy diferente en tu interior.

No olvides llevar un cuidadoso registro de tus sensaciones en tu Diario Magico.

A medida que practiques asana, llegaras a un punto (usualmente al cabo de diez minutos o algo
asi) en que comenzaras a sentirte extremadamente incémodo, casi agonizando en medio de
dolorosos calambres. Trata de no rendirte en este punto, pero anétalo en tu Diario Magico cuando
suceda, y trata de permanecer en tu dsana sélo UN POCO mas, aunque duela. Ten cuidado de no ir
demasiado lejos ino es tu intenciéon terminar lastimandote! Como regla general, recuerda que
mantener la regularidad de tu practica de yoga es mas importante que hacerla muy extensa. Diez
minutos por dia es mucho mejor que sélo una hora los domingos.

Lo mejor es tratar de hacer tu practica de yoga aproximadamente a la misma hora todos los dias,
para mantener un ritmo. Como el yoga es mucho mas facil cuando no tienes mucha comida en el
estdmago, el mejor momento es, por lejos, la mafana, justo después de levantarte. Si esto no
fuera posible, por la noche justo antes de irte a la cama también es bueno. Definitivamente no
debes practicar después de comer, ya que mucha de la energia de tu cuerpo estd ocupada en la
digestion de tu alimento, y te sentirds lento y adormilado. Probablemente estés pensando que
también te sientes lento y adormilado por la mafana, pero es diferente. Practicar tu sesién de
yoga inmediatamente al despertar, ayudard a tu cuerpo a despabilarse, haciendo circular mucho
mds rapidamente los quimicos que necesitas. NO bebas té o café inmediatamente después de
despertarte, pues por un largo periodo, los estimulantes artificiales hacen més lenta la produccién
de los estimulantes naturales del cuerpo. Si eres un adicto a la cafeina, espera a terminar tu
practica de yoga para tomar tu primera dosis. Al cabo de seis meses te sentirds mucho mejor de
esta manera.

Obviamente te sentirds bastante incémodo practicando tu dsana con tus ropas habituales, asi que
trata de vestir algo suelto y razonablemente abrigado; las ropas de jogging estan muy bien, pero
no son perfectas. Encuentro que es mucho mas cémodo (especialmente en la Postura del Loto) si
no llevo nada puesto en las piernas. Si tu habitacién es lo suficientemente calida, trata de trabajar
desnudo/a. No recomiendo llevar puestos anillos o brazaletes, aunque un collar estaria bien,
particularmente si tiene un significado magico para ti. Probablemente lo mejor que puedas llevar
puesto es una tlUnica larga y amplia. Puede estar hecha de seda o algodén, e idealmente deberia
ser completamente negra, aunque blanca, dorada o azul marino servirdn en caso de apuro. Evita
las tunicas con un dibujo o estampado, mientras mas simple, mejor. Un kimono japonés de seda es
bastante lindo y facil de conseguir. Lo insuperable es una tlnica que no tenga apertura frontal,
pero que te puedas poner pasandotela por la cabeza y que te llegue hasta los tobillos. Abajo debe
ser lo suficientemente amplia como para permitirte total libertad de movimientos, y también
sentarte con las piernas cdmodamente cruzadas por adentro de ella. De la misma manera, las
mangas deben ir ensanchandose hacia los pufios, de modo que puedas envolver facilmente los
brazos en ellas. De ser posible, una gran capucha que cubra toda tu cabeza es también una buena
idea. Al hacer tus ejercicios de meditacién, la capucha te servird para aislarte en gran medida de
la luz y el sonido externos (y ademas te verds muy bien vestido/da de negro de la cabeza a los
pies, es muy sentador para la figura). No uses la tlinica més que para tus fines magicos; debe ser
mantenida aparte de las cosas cotidianas que podrian ensuciarla, especialmente cocinar con
aceite o limpiar el bafio (no te rias, he visto hacerlo...)

Otra sugerencia, quizd muy de vanguardia, es que consigas una piramide grande, de armazén de
alambre, para sentarte debajo, en tu dsana. Aunque de ninguna manera sea algo imprescindible,
mucha gente siente que es una ayuda fantdstica para lograr estados de relajacién y
concentracién. La pirdmide debe ser orientada de modo que los lados estén paralelos al polo
magnético Norte-Sur, y estar construida de un metal que puede ser acero o cobre, por ejemplo. Si
tienes problemas de espacio, puedes tratar de colocar una pequefia armazoén de pirdmide sobre tu
cabeza, como un sombrero, que también puede ser muy efectivo (aunque, francamente, se ve
terriblemente tonto). Si a los pocos minutos de estar usando la pirdmide comienza a dolerte la
cabeza, no es para preocuparse. Simplemente significa que la pirdmide estd ayudando a tu
cerebro a drenar las toxinas de los rifiones, lo que de hecho es un buena sefal. En este caso, el
uso continuado de la pirdmide redundara en grandes beneficios (pero debes beber mucha agua).
Puede ser que sientas que mientras estads en tu dsana te vuelves hipersensible a las influencias
externas, lo cual es irénico porque es justamente lo que estéas tratando de superar. Los sonidos de
la calle, en especial, pueden ser un verdadero problema; seras capaz de oir todo lo que sucede
afuera de tu casa. No hay ninguna solucién instantdnea para esto, bdsicamente es algo que



tendrds que trabajar. Luego de un tiempo verds que eres capaz de filtrar los ruidos que no quieres
escuchar; seguirds oyendo los ruidos, pero a medida que tu cuerpo aprende a entrar en
inmovilidad mas plenamente, los ruidos simplemente se vuelven irrelevantes, y ya no te molestan
de ninguna manera.

Si los ruidos te resultan tan excesivos que ni siquiera puedes empezar a concentrarte, puedes
poner alguna musica mientras trabajas. Debes usarla lo menos posible, ya sea la sinuosa musica
New Age de sintetizador; o la musica étnica muy ritmica, de base religiosa, como la musica hindu
tradicional. Sin embargo, la musica no es una buena solucién. Otra técnica interesante es utilizar
ruido blanco. El ruido blanco es un sonido que contiene todas las frecuencias en una, de la misma
manera que la luz blanca contiene todas las frecuencias vibratorias de la luz. La forma mas facil de
obtenerlo es sintonizar la radio o la televisién en el final del dial, donde no hay sefial de ninguna
emisora. Alli oirds un zumbido bajo. Sélo déjalo sonar, puede servir.

Otro problema comun durante el &sana es el de la lengua. TU sabes dénde colocar tus manos y tus
pies, pero mucha gente, al ir perdiendo la consciencia del resto del cuerpo, siente que su lengua
se vuelve enorme y con vida propia. Mi consejo es enrollar la lengua hacia atras, con la punta
tocando el velo del paladar. Esto puede parecer un poco incémodo al principio, pero tiene
propiedades yéguicas que lo hacen muy Util para la meditacién. iPruébalo y verds!

El problema més peligroso de todos es el éxito. "éiQué!?" grita el lector, "¢éCédmo puede el éxito ser
un problema?". Es un problema si luego de algo de préctica te encuentras alcanzando maravillosos
estados misticos, volando en la luz blanca, descubriendo el cuerpo de Dios, etc. Todos estos
estados pueden ser muy placenteros (y mas baratos que las drogas psicodélicas), pero debes
tener mucho cuidado en pensar que haz alcanzado la respuesta a lo que estabas buscando.
Créeme, eso es NADA comparado con lo que vas a conseguir despues. Disfruta estos estados
exaltados, solamente un poco, pero recuerda que no son los resultados que estds buscando. En
Gltima instancia son distracciones, falsas sefiales que te llevardn al pantano que terminaré por
tragarte. iManténte en el sendero del humilde peregrino!

Lecturas Complementarias:

"Magick" -parte |, Capitulo 1
"Magick" --Apéndice VII: Liber E vel Exercitiorum, parte IlI

Capitulo II
Tu Primer Ritual
-El Pentagrama

El ritual es la principal expresién externa del trabajo magico. éPero, qué es exactamente un ritual,
y por qué lo hacemos?

Un ritual es una secuencia de actos, gestos y palabras que ejecutamos con el fin de conseguir un
resultado especifico. Toma como ejemplo el proceso de hacer arrancar un auto. Cuando estabas
aprendiendo a manejar (suponiendo que hayas aprendido), debias cumplir con un complicado rito
-chequear el freno de mano, revisar que el auto no esté en marcha, poner la llave en la cerradura,
girarla, revisar el arranque, el motor, etc. Incluso cuando has estado manejando por afios, todavia
debes hacer estas cosas de determinada manera y en un orden determinado. Por supuesto, una
vez que haz hecho estas cosas cientos de veces, se vuelven faciles y naturales, pero no lo eran
cuando comenzaste a aprender. Asi es con el ritual. El ritual frecuentemente parece antinatural,
dificil de recordar, y a veces simplemente tonto. Lo importante es que funciona, y eso es algo que
nunca debes olvidar. Pero ademas debe ser hecho cuidadosamente y en la secuencia correcta.

El ritual basico mejor conocido es el llamado Ritual Menor del Pentagrama de Destierro, o mas
sencillamente El Pentagrama (a veces abreviado RMP). En realidad no se trata de un ritual
especifico, sino mas bien de un marco de referencia que puede ser desarrollado como un ritual
personalizado de uso diario. Se llama Ritual de Destierro, lo que significa que su propdsito
primario es el destierro o limpieza del entorno de trabajo del mago, liberdndose de todas las
fuerzas indeseadas, i.e. todas las fuerzas excepto las del mago mismo. La naturaleza de la
purificacion es a menudo mal entendida. He visto varios manuales de ocultismo que afirman que



un ritual de destierro elimina todas las influencias negativas. iEsto NO es verdad! Un buen
destierro apartard TODAS las fuerzas, tanto positivas como negativas, dejando una atmdésfera
completamente neutra en la que el mago pueda trabajar. Después de todo, cuando lavas tu ropa,
no limpias una parte de la suciedad y dejas el resto, (o si?.

Es importante recordar siempre que positivo y negativo no es lo mismo que bueno y malo. Positivo
y negativo son sélo dos polaridades de la misma fuerza, y ambas son necesarias para que la
fuerza pueda actuar. Piensa en la electricidad -tiene una polaridad positiva y otra negativa, pero a
menos que estén conectadas entre si, la corriente no fluye.

Volviendo a nuestro ritual del Pentagrama. Tal como mencioné antes, existen muchas variaciones
del rito basico del Pentagrama. La mas famosa es la utilizada por la orden magica del Amanecer
Dorado, pero personalmente siento que estd un poco desactualizada. Crowley ha escrito dos
variaciones sobre el tema del pentagrama, La Estrella Rubi y el Liber Reguli, también llamado el
Ritual de la Marca de la Bestia. Ambos son excelentes rituales del pentagrama, pero
probablemente sean un poco complicados como para que el principiante los pueda aprender
facilmente. Mi rito favorito del pentagrama es uno que desarrollé hace bastantes afios con la
ayuda de mi amigo el Frater Impecunius, y se llama El Ritual de la Esfera de Nu. La intencién
original de La Esfera de Nu era destilar la esencia del rito del Pentagrama, reduciéndolo a su forma
mas simple para hacerlo facil de estudiar para los principiantes, pero conservando todo su poder.
Aqui reproduzco el texto:

EL RITUAL DE LA ESFERA DE NU

Pararse frente al Este y formar la Cruz de Luz de la siguiente manera:

Visualiza una esfera de brillante luz blanca por encima de tu cabeza. Alcanza el interior de la
esfera y haz descender una corriente de luz hasta tu frente; luego di:

"Mi Dios esta arriba mio"

Lleva la luz bajando por el interior de tu cuerpo, formando un pilar vertical. Toca tus genitales y di:
"Mi Dios esta debajo mio"

Tocando tu hombro derecho, di:

"Mi Dios esta a mi derecha"

Atrayendo la luz cruzando tu cuerpo hasta formar un haz horizontal, toca tu hombro izquierdo y di:
"Mi Dios esta a mi izquierda"

Cruza tus brazos sobre tu pecho (derecho sobre izquierdo) y di:

"Mi Dios esta en mi"

Arroja tus brazos hacia arriba y hacia fuera sobre tu cabeza hasta formar una vV, y di:

"No hay Dios donde yo estoy"

Asi se forma la Cruz de Luz.

Avanza al cuarto del Este y dibuja en el aire, delante de ti, un gran pentagrama con el dpice hacia
arriba. Luego parate en el signo del Entrante, brazos estirados enfrente tuyo, el pie izquierdo
apenas adelantado. Visualiza la energia fluyendo de tus manos al pentagrama, y vibra la palabra:
"THERION"

Retira tus brazos y haz el signo del Silencio (el pulgar presionado contra los labios, pies juntos).
Vuélvete hacia tu izquierda, en un movimiento dextrégiro (sentido contrario al de las agujas del
reloj), repite todo el proceso de dibujar el pentagrama en cada cuarto, Norte, Oeste, y Sur.

Cuando hagas el Pentagrama en el Norte, vibra la palabra:

"NUIT"

En el Oeste, la palabra:

"BABALON"

En el Sur, la palabra:
"HADIT"

Vuelve al centro del circulo y, una vez mas de cara al Este, extiende tus brazos a cada lado. Di:
"Delante mio los Poderes de la Tierra"

Detras mio los Poderes del Agua

A mi derecha los Poderes del Fuego

A mi izquierda los Poderes del Aire"

Visualiza el cuerpo de la Diosa Nuit arquedndose por encima de ti, los pies al Norte, las manos al
Sur, llenando el circulo con luz estelar. Invoca con las palabras:

"A mi alrededor arden las estrellas de Nuit

Y en mi interior arde la estrella de Hadit"



Repite la Cruz de Luz (primera parte).

Al acercarnos a un ritual por primera vez, lo primero que debemos buscar es su "forma" total, o
estructura. La mayoria de los rituales son principalmente de estructura simétrica, y en el rito del
pentagrama puedes ver cdmo comenzamos con la seccién de la Cruz de Luz, seguimos con la
seccién de la Invocacién, y luego terminamos con otra secciéon de la Cruz de Luz. Cuando
hacemos trabajos mas complicados, esta simetria se extiende, pero ya llegaremos a esto en
capitulos posteriores. Ahora miremos mas de cerca la Cruz de Luz.

Comenzamos enfrentando al Este. El Este es donde el Sol nace, y como el Sol es la fuente de toda
energia, es al Sol al que acudimos en busca de nuestra energia magica. El Sol también representa
la fuente de nuestra energia interna, el Chakra Anahata que mencioné en el Ultimo capitulo.
También hay lineas de energia telUrica que corren a lo largo de los puntos de la brujula, asi que
alinearte de esta manera te ayuda a utilizarlas. Si no sabes dénde estd el Este, puedes averiguarlo
con una brdjula. Es bastante improbable que tu templo/habitacién esté alineado precisamente con
el eje Este/Oeste, asi que seguramente el Este verdadero estard por algdn rincén. Si es asi, el
mejor consejo es simplemente tomar la pared mds cercana al Este como Este, y no complicarse.
Personalmente me gusta que mi templo tenga cuatro esquinas, con las paredes directamente
enfrente mio, detrds, y a mis costados.

De hecho, el "Este magico" no tiene que coincidir necesariamente con el Este magnético. El Este
Thelémico es la direccién de Boleskine, que estd en Escocia, cerca de Inverness. Desde Boleskine
irradia una corriente magica muy importante, es la "Kiblah" thelémica, el centro espiritual de
nuestro trabajo. Me han preguntado frecuentemente "¢Por qué demonios el Este espiritual estd en
las Tierras Altas de Escocia?" Buena pregunta. Una razén es que alli era donde vivia Aleister
Crowley cuando manifesté por primera vez las energias thelémicas al mundo, asi que es el punto
donde Thelema realmente comenzdé como una fuerza madagica. Piensa en Boleskine como en un
manantial de la Tierra, de donde fluye la corriente thelémica. Por todo el mundo, a toda hora, los
thelemitas dirigen sus rituales hacia este punto y reciben poder de él. De modo que si puedes,
trata de orientar el "Este" de tu templo en esta direccidén, asi podras aprovechar mas facilmente
esta corriente de poder.

Si por alguna razén estas en una situacién en la que no puedes determinar facilmente la direccién
del Este magnético o de Boleskine (si estds parando en una casa ajena o en un hotel, por ejemplo),
la solucién mas sencilla de todas es mirar hacia la pared que tenga la ventana mas grande y
luminosa, y simplemente llamar "Este" a esta direccién -recuerda que el Este no es tanto una
direccién absoluta, si no mas bien una direccién espiritual, la direccién en que focalizamos nuestra
atencién. Lo mas importante es encontrar una direccién y llamarla Este, y mirar hacia alli. Una vez
gue haz hecho esto, el Oeste estd detrds de ti, el Norte a tu derecha, y el Sur a tu izquierda. Eres
el centro de tu universo, y todas estas direcciones dependen de ti.

Para comenzar la Cruz de Luz, primero visualizamos una luz brillante por encima nuestro. Esto
simboliza la energia que existe afuera y por encima de nuestra consciencia normal, y que
intentamos atraer hacia nuestro interior. Nos elevamos hacia esta energia y la bajamos hacia
nosotros. Los que estén familiarizados con la mitologia griega recordardn la historia de Prometeo,
que trajo el fuego del Cielo a la Tierra, y asi le dio a la humanidad el potencial para evolucionar
hacia la divinizacién.

El primer movimiento es tocar la frente, donde esta situado el Chakra Ajna, como sefialé en el
Capitulo Uno. Traer energia hacia este chakra ayuda a activarlo, e incrementa tu percepcién
psiquica. El Ajna es tu "tercer o0jo", el ojo que ve mds alld de la realidad cotidiana. Desde aqui
llevas la energia hacia abajo, a tus genitales, el asiento del Chakra Swadisthana, que energetiza
tus habilidades creativas. A continuacién trazas una linea a lo largo de tus hombros, para
equilibrar tus energias en un todo armonioso (piensa en cémo el equilibrista que camina sobre la
cuerda floja mantiene su equilibrio con la ayuda de un palo). Luego cruzas los brazos sobre tu
pecho, donde reside el Chakra Anahata, el asiento de las energias solares. Esta posicién de brazos
cruzados sobre el pecho, es conocida como "el signo de Osiris Resucitado", y representa la muerte
de tu consciencia "normal", y el renacimiento de tu consciencia "magica".

Fijate que en los primeros cuatro movimientos afirmaste que tu Dios (quienquiera que sea) estd a
tu alrededor, llenando todo tu universo externo. En el quinto signo estads afirmando que tu Dios
estd dentro tuyo, que eres parte de tu Dios, y que tu Dios es parte tuya. El sexto movimiento
consiste en lanzar tus brazos hacia arriba y afuera, gritando "No hay Dios donde yo estoy". A
primera vista, esta frase parece contradecir todo lo que has venido haciendo hasta ahora, pero no
es asi. Estamos aqui ante una diferencia muy importante entre magick y la religién convencional.
El sistema de la religién convencional predica que la humanidad no puede conocer a Dios sino
indirectamente, a través de la plegaria o la contemplacién; pero Thelema dice que el hombre
puede CONVERTIRSE en Dios, al comunicarse directamente con su esencia. En el quinto
movimiento de la Cruz de Luz haz afirmado que Dios estd dentro tuyo, que eres una parte de
Dios. Asi te has convertido a ti mismo en Dios, y ya no hay Dios fuera de ti. Has alcanzado la



"Gnosis": el conocimiento de tu propia divinidad. Asi que el sexto movimiento proclama que has
destruido a Dios, en el sentido de haber destruido la ilusién de estar separado de Dios. "No hay
Dios donde yo estoy", sélo hay un ser, indistinto del universo.

Este es basicamente el proceso de invocacién, en miniatura:

1ro: Llamas a Dios en el EXTERIOR

2do: Llamas a Dios en tu INTERIOR

3ro: ERES Dios.

Una vez que la identificacién es completa, estds ya en posicidn de realizar tu magick, pues te has
liberado de tus limitaciones como humano. Mantén este proceso en mente, pues forma la base de
casi toda la magick activa que estaras haciendo en el futuro.

Dicho sea de paso, si has tenido una educacién cristiana tradicional, habrds notado que trazas el
eje horizontal de la Cruz de Luz de derecha a izquierda, en lugar de hacerlo de izquierda a
derecha, de la manera "normal". Esto es asi porque eres el sacerdote y el dios, no un simple
adorador, asi que formas la Cruz de Luz como si estuvieras del otro lado.

La seccidén central del rito del pentagrama se divide en dos partes: el destierro de los cuartos y la
invocaciéon correspondiente. Ahora vamos a crear un circulo magico. ¢Por qué un circulo? Por que
el circulo es la més equilibrada de todas las formas geométricas, y deseamos definir el espacio en
el que trabajaremos. El circulo magico es una zona donde el mago tiene todo el control, no hay
nada en el circulo a excepciéon de las energias que llamards en su interior. Por conveniencia
dividimos en circulo en cuatro cuartos, correspondientes a los cuatro puntos de la brdjula: Este,
Norte, Oeste, y Sur.

Estds ahora enfrentando al Este, y aqui es donde comienzas tus destierros. Lo primero es dibujar
en el aire, delante de ti, una gran estrella de cinco puntas o pentagrama. (Ahora sabes porqué se
llama Ritual del Pentagrama...). Este pentagrama representa los cinco elementos basicos de la
existencia: Tierra, Aire, Agua, Fuego y Espiritu. Cuando dibujas los pentagramas en los cuatro
cuartos, estds colocando una barrera para mantener alejadas las fuerzas no deseadas, que
también actuard como portal para canalizar las fuerzas que deseas atraer. Considera los
pentagramas como filtros o vdlvulas para mantener la energia mégica bajo tu control.

Asi que, écdmo dibujas los pentagramas? En realidad hay varios tipos de pentagramas, cada uno
dibujado de diferente manera, pero para este ritual necesitaremos sélo uno. Este es el Pentagrama
Desterrante de Tierra, utilizado como una especie de pentagrama "mutipropésito”. Es un
pentagrama "derecho", lo que significa que tiene una punta en la cima y dos en la base. Asi es
cémo se hace:

Comienza parandote erguido, los pies juntos, las manos relajadas a tus costados. Lleva tu mano
derecha (invierte las direcciones si eres zurdo) hacia abajo y a la izquierda, aproximadamente al
nivel de tu cadera, como medio metro enfrente de tu cuerpo. Durante los préximos movimientos,
mantén tu brazo bien estirado y rigido. Pliega los dedos de tu mano en un pufio, y luego coloca el
pulgar entre el indice y el segundo dedo, de modo que sobresalga levemente: con él trazaras los
pentagramas. Ahora lleva tu mano hacia arriba en una diagonal recta, manteniéndola a una
distancia de medio metro, para marcar el punto central de la cima, que debe estar directamente
enfrente de tu rostro, apenas por encima del nivel de tus ojos. Desde aqui desciende tu mano
hacia el nivel de tu cadera derecha. Asi, deberias haber dibujado una "V" invertida, justo enfrente
tuyo. Ahora cruza tu mano por delante de tu pecho, hasta la altura de tu hombro izquierdo. Forma
la linea horizontal del pentagrama llevando ahora tu mando directamente a través de tu pecho,
hasta alcanzar tu hombro derecho. Completa el pentagrama trayendo nuevamente tu mano hacia
abajo, hasta la altura de tu cadera izquierda.

No te preocupes si los primeros intentos resultan un poco flojos, es natural; y recuerda que las
instrucciones que doy son sélo aproximadas. Practica algunas veces, hasta que puedas trazar un
pentagrama del que te sientas orgulloso.

Cuando dibujas el pentagrama, trata de imaginarlo como si estuviera hecho de fuego, o de energia
brillante, hazlo parecer tan real como puedas. Luego de un poco de practica, comenzaras a verlo
relucir tenuemente, incluso sin hacer ningln esfuerzo consciente.

Ahora que has dibujado el pentagrama, necesitas cargarlo de energia. Esto se hace usando una
Palabra de Poder y un Signo, o gesto. Las Palabras de Poder cumplen una funcién
extremadamente importante en magick ritual; aunque muchos principiantes encuentran dificil de
entender cdmo una palabra en particular puede contener tanto poder.

En cierto sentido, todas las palabras son Palabras de Poder, ya que es a través del lenguaje que
comunicamos nuestras ideas y deseos; pero algunas palabras tienen mas poder sobre nosotros
que otras. Piensa por ejemplo en la palabra "madre". Contiene tantas emociones y connotaciones,
que nos tomaria semanas o meses expresarlas de otra manera. Y para cada persona esta palabra
tiene diferentes connotaciones. Las palabras son paquetes de informacién, ideas encapsuladas. De
la misma manera, las Palabras Magicas de Poder contienen muchas ideas madgicas diferentes,
agrupadas en un solo paquete. Considera las palabras magicas como férmulas, como una ecuacién
matematica o como una férmula atémica en quimica. H20 significa muy poco para alguien que no



tenga conocimientos cientificos, pero cuando sabes qué es lo que representa la férmula, sabes que
no sélo representa el concepto de "agua", sino también la forma en que el agua llega a
manifestarse. Lo mismo sucede con las Palabras de Poder. Cada palabra contiene en su interior un
concepto magico completo, y cuando pronuncias estas palabras, estas liberando ese poder.

Las palabras que utilizaremos para energetizar los pentagramas, son los nombres de importantes
divinidades Thelémicas. Por ahora no te preocupes por su significado, ya llegaremos a eso pronto.
Al pronunciar uno de estos nombres, trata de poner toda tu fuerza en ello, no simplemente
balbucearla quedamente, sino pronunciarla lenta y cuidadosamente. Mas que decir la palabra,
debes "vibrarla".

Si alguna vez haz conversado con alguien que hable Espafiol o Francés, sabrds cuanto mas fuerte
pueden ser las palabras cuando estdn acompafadas por la gesticulacién apropiada (para una
demostracién practica puedes probar manejado en Paris). En magick es igual. Cuando vibras tu
Palabra de Poder, haces el Signo del Entrante, el signo del dios Horus.

Estas de pie, frente al Este, los brazos relajados a tus costados. Con el pie izquierdo, da un corto
paso hacia delante, manteniendo tu pie derecho en donde estd. Simultdneamente, levanta tus
brazos hacia delante de tu cuerpo, hasta dejarlos paralelos al piso, e inclinate levemente hacia
delante. Luego vibra THERION. Mientras pronuncias la Palabra, siente la fuerza transmitiéndose a
lo largo de tus brazos extendidos, a través de las puntas de tus dedos, y de alli al pentagrama
enfrente tuyo, llenédndolo de energia.

Ahora, trae lentamente tu pie izquierdo hacia atras, y deja que tus brazos caigan a los costados.
Luego lleva tu mano derecha (o la izquierda si eres zurdo) hacia tu rostro, y toca tus labios con el
pulgar, como un bebe chupdndose el dedo. Este es el Signo del Silencio, el gesto del dios
Harpécrates (si, como Harpo Marx). El Signo del Entrante comienza la transmision de energia, y el
signo del Silencio la detiene. Al hacer este ritual, haz SIEMPRE el Signo del Silencio a continuacién
del signo del Entrante, pues de otra manera seguirds transmitiendo energia por horas si no eres
cuidadoso, y ciertamente no queremos que esto suceda.

Deténte por un momento en est signo y visualiza enfrente tuyo tu pentagrama, lleno de energia
flamigera. Probablemente encuentres que mantener los ojos cerrados te ayuda a visualizar mejor;
estards viendo con tu "ojo interior".

Ya hemos terminado de desterrar el cuadrante del Este. Muévete en sentido dextrégiro (anti-
horario, hacia tu izquierda), de modo que quedes enfrentando al Norte, y traza tu segundo
pentagrama, energetizdndolo con NUIT. Haz lo mismo en el Oeste con el nombre BABALON, y en el
Sur con HADIT, y luego vuélvete una vez mas hacia el Este. Fijate que estds moviéndote alrededor
del circulo en una direccién anti-horaria porque estds desterrando, estas despejando el entorno de
toda energia externa. Durante los rituales de invocacidn, o de llamada de energia, te mueves en la
direccién opuesta, a favor de las agujas del reloj, llamada deosil por los magos. Ninguna direccién
es mejor o peor que la otra; es sélo que tienen diferentes cualidades. Nos movemos en sentido
levégiro cuando queremos apartar del circulo las influencias no deseadas, y nos movemos en
sentido deosil o dextrdgiro, cuando queremos llamar determinadas fuerzas.

Moverse en sentido levégiro implica que estds pasando desde el elemento Tierra al de Aire, de alli
al de Agua, y de alli al de Fuego; es decir, desde el elemento més burdo al méas sutil. Hay un
quinto elemento (el punto superior del pentagrama), que es el elemento del Espiritu. Este
elemento no se manifiesta en el mundo fuera de ti, sino que yace en tu interior, y cuando regresas
al centro del circulo para formar la Cruz de Luz, lo estds demostrando. La cruz también tiene cinco
puntos, los cuatro brazos y el punto central donde se unen. Este punto central es también el punto
del Espiritu. "Mi Dios estd en mi" éirecuerdas? Moviéndote desde la Tierra hacia el Espiritu,
demuestras tu Voluntad de aspirar mas alld de la existencia terrenal, para entrar en contacto con
las energias espirituales.

No sélo has formado una cruz vertical sobre tu cuerpo, durante la seccién de la Cruz de Luz, sino
que también has formado una cruz horizontal dentro del circulo; una cruz de pentagramas,
delante, detras, a derecha e izquierda, contigo de pie en la interseccién. Encontrards que esta idea
de cruces y circulos es una idea recurrente en gran parte de la magick Thelémica que irds
conociendo. La figura de la cruz dentro del circulo es importante y poderoso simbolo, que
representa el Espiritu manifestandose en la Materia, la energia divina vinculada con la Tierra.
Ahora que has desterrado los cuartos, afirmaras tu intencién magica. Para hacer esto, lentamente
eleva tus brazos hacia los lados, hasta formar una cruz con las manos apuntando al Sur y al Norte.
Has purificado un espacio para trabajar, y tu circulo magico representa todo lo que eres, con el
resto del universo fuera de los limites del circulo. Ahora quieres atraer a tu circulo las fuerzas que
te ayudaran a lograr tu propésito. El cuarto del Este del circulo se atribuye al elemento Tierra, asf
gue imagina frente a ti la panoplia completa de la naturaleza, con verdes colinas, arboles y flores,
abriéndose con vida renovada, llenos del calor y la energia del Sol. El cuarto del Oeste, detrds de
ti, se atribuye al elemento Agua, asi que aqui podrias visualizar una cascada, con agua fresca y
burbujeante fluyendo. A tu derecha estén los poderes del Fuego, entonces ves y sientes una llama
roja, flameante y rugiente, ardiendo en tu mejilla. A tu derecha se yerguen los Poderes del Aire , y



aqui puedes ver el cielo azul, los frios vientos soplando desde el lejano confin del mundo,
elevandose hacia el universo exterior. Ahora visualiza este universo externo como espacio infinito,
el cielo nocturno lleno de brillante luz estelar. Esta es la imagen de la diosa Nuit, la Isis Césmica, la
madre de todas las cosas. Imagina su cuerpo extendiéndose por encima de ti, cubriendo y
protegiendo el circulo. Di las palabras:

"A mi alrededor arden las estrellas de Nuit"

Los pentagramas que haz trazado alrededor del circulo son, por supuesto, las estrellas de la diosa
Nuit, de modo que deberias sentirlas brillando suavemente mientras dices esto.

Ahora imagina dentro tuyo, brillando en tu pecho, una estrella de seis puntas, el simbolo de tu
aspiracién magica, tu esfuerzo para obtener conocimiento y poder. Di:

"Y en mi interior arde la estrella de Hadit"

Hadit es el Dios de la energia que flamea en tu interior.

Ahora has completado la parte central del ritual. Para preservar la estructura simétrica, repite la
Cruz de Luz, tal como hiciste al comienzo. iFelicitaciones! iAcabas de hacer tu primer Ritual del
Pentagramal

Habras notado que a lo largo de este ritual se te pidié muchas veces que imaginaras o visualizaras
algo. Visualizar, o ejercer creativamente el poder de tu imaginacién, es una parte muy importante
de magick. En esta sociedad generalmente se nos ensefia "mirar con desprecio" a la imaginacién;
que la imaginacién es algo que debe ser desterrado de la realidad, y de muy poca utilidad en la
vida diaria. Nada puede estar més alejado de la realidad. A menudo he oido a la gente decir:

"Oh, es sélo imaginacion".

iSOLO imaginacién! La imaginacién es la facultad mas poderosa que poseemos. Se nos ensefia a
creer que sélo hay una "verdadera" realidad, y que la imaginacién estd divorciada de esa realidad;
pero todo lo que el ser humano ha creado en este mundo, existié primero en la imaginacién de
una persona. Para poder crear algo en esta realidad externa, primero debe tomar forma en tu
realidad interior, y luego materializarse mediante la aplicacién de tu Voluntad. Como magos,
deseamos cambiar la realidad a través de los rituales. Recuerda que la realidad no es un objeto fijo
e inmutable, sino mas bien un proceso fluido, en permanente cambio. Cuando realizamos magick,
tomamos la realidad y la esculpimos segln nuestros deseos; desviamos el flujo de la realidad,
como si construyéramos una represa en un rio.

Claro que, en Ultima instancia, hay tantas realidades como estrellas en el cielo, ya que cada
persona lleva consigo su propia realidad dando vueltas en su cabeza, permanentemente. En
primer lugar, la realidad sélo existe en tu imaginacién, asi que cuando cambias tu forma de ver las
cosas, cambias la realidad misma. De cualquier manera, la imaginacién es algo complejo y sutil.
Obedece a reglas muy distintas de las del resto de tu mente. Mientras que tu mente consciente
trabaja en base a la légica y el lenguaje, tu imaginacién lo hace con simbolos, a menudo
conectados sin légica aparente.

Cuando visualizas tus pentagramas ante ti, en el aire, puede que sea "sélo" parte de tu
imaginacién, pero las fuerzas e ideas que simbolizan son por cierto muy reales. Sin embargo, estas
fuerzas no te serdn muy Utiles mientras sélo sean internas. Para que tu Voluntad pueda realizarse
en el mundo externo, debes externalizar tus energias internas. Asi que esfuérzate por hacer tus
visualizaciones tan vividas y 'reales" como puedas. Mientras mds poderosas sean tus
visualizaciones, mas efectiva serd tu magick.

Lo mas importante que debes recordar, es que no es bueno leer el ritual del Pentagrama y pensar
para ti mismo: "Hmmm, muy interesante". Debes realizarlo, y no una o dos veces, sino tan a
menudo como puedas, lo que significa todos los dias. Necesitas aprender las palabras vy
movimientos de memoria, para que puedan surgirte naturalmente en cualquier momento. iiSi, lo
sé, aprenderse las cosas maquinalmente puede ser una verdadera patada en el trasero, pero
créeme, al final tiene su recompensa!! Trabaja con este ritual una y otra vez, hazlo parte de tu
vida diaria, pues es la piedra fundamental de todo el trabajo magico que realizards en el futuro.
Nota. Tal como mencioné cerca del comienzo de este capitulo, el Ritual Menor de Destierro del
Pentagrama ha pasado por muchas versiones y revisiones, y actualmente existe en muchas
formas, y cada una de ellas implica ideas levemente diferentes. De todas las formas utilizadas en
el pasado, la mas comun es la versién del Amanecer Dorado (dada en el apéndice de este libro),
cuya diferencia mas significativa con la Esfera de Nu es que el Este estd en el cuarto del Aire, y el
Norte en el de Tierra; y que en aquél el mago se mueve alrededor del circulo en sentido deosil, no
levédgiro. Aunque esta versiéon temprana es muy efectiva y ha sido usada por cientos de magos a
lo largo de una centuria, estd basada en ideas mdgicas del periodo pre-Thelémico (i.e. antes de
1904). La magick Thelémica utiliza las nuevas atribuciones que he dado en el Rito de la Esfera de
Nu, por lo que aconsejo enfaticamente a los lectores que deseen seguir seriamente el camino
Thelémico, que usen estas atribuciones mas modernas.



Lecturas Complementarias:

"Magick" - Apéndice VII: Liber O vel Manus et Sagittae
"Magick" - Apéndice VI: La Estrella Rubf

"Magick" - Apéndice VI: Liber V vel Reguli

"Magick" - Parte Ill, Capitulo 13: Acerca de los Destierros

Capitulo 3
Cosmologia Thelémica

Al realizar el ritual de la Esfera de Nu, habrds notado que estabas llamando las energias de
diferentes dioses y diosas. Si nunca realizaste magick antes, seguramente te parecié un poco
extrafo. En las sociedades Occidentales, la mayoria de las personas son educadas en la creencia
de que sélo puede haber un dios, y a ti sélo te queda, o bien creer que este dios es omnisciente y
todopoderoso, o bien pensar que no existe en absoluto. El mago thelémico considera las cosas de
una manera diferente. Paraél los dioses y la diosas son fuerzas gigantescas que contienen varios
poderes universales. Entonces, ¢por qué nos referimos a estas fuerzas como dioses y diosas? Muy
simple: porque es mucho mas féacil relacionarse con algo que parece y se siente como una
persona, que relacionarse con una ley de la naturaleza. Ahora bien, alguien con una educacion
muy académica y cientifica puede discutir esto, pero cuando ya no queda nada por decir o hacer,
comprendes que no puedes tener sexo con una ecuacién.

Actualmente, para la mayoria de las personas que han crecido en los Ultimos treinta afios o algo
asi, la idea de creer en toda esta variedad de dioses resulta muy extrafia. Esta extrafieza puede
ser (til de muchas maneras diferentes, pero a veces, y especialmente al principio de tu carrera
mdgica, puede hacer las cosas un poco dificiles.

"¢Existen realmente los dioses?" es una pregunta que he oido muy, pero muy frecuentemente. La
mejor respuesta que puedo dar es, con toda honestidad, que no lo sé, pero que el universo se
comporta como si asi fuera. En otras palabras, si invocas a un dios o a una diosa, obtendrds un
resultado, asi que , para todos los fines practicos, los dioses existen. Si aun esto te resulta dificil
de aceptar, considera el ritual como una forma de fantasia compartida, y actla acordemente.
Después de todo, cuando en una pelicula ves que alguien muere, no piensas "Oh, bueno, es sélo
un actor, no tiene importancia". Asi que si puedes suspender tu incredulidad por los 90 minutos de
la pelicula, haz los mismo durante tu trabajo magico.

Los principales dioses y diosas de la tradicidn thelémica estdn tomados de la tradicién egipcia,
aungue como Theléma es un sistema de creencias que toma lo mejor de muchas culturas magicas,
podemos trabajar con divinidades de distintos tipos, si asi lo deseamos. Culturas muy diferentes
entre si tienen sin embargo dioses con funciones muy similares. Por ejemplo, el dios egipcio Tahuti
(Thoth) es muy cercano al Hermes griego y al Mercurio romano. Por ahora, nos concentraremos
s6lo en las principales deidades de la magick thelémica.

El dios supremo para un thelemita, es de hecho una diosa, la diosa Nuit. Nuit es la Diosa del
Espacio Infinito, y estd simbolizada como una figura femenina desnuda cuyo cuerpo estd formado
por el cielo nocturno, arqueado sobre la superficie de la tierra. Nuit es la diosa de la que surge el
mundo entero, ella es la Gran Madre de todo lo que ha sido, es, y serd. Nuestras almas son
estrellas dentro de su cuerpo, y por ello el simbolo de Nuit es el Pentagrama, la estrella flameante.
TODA la magick, en cierto sentido, debe ser dedicada a Nuit, ya que ella contiene todas las
posibilidades. Todos los thelemitas deberian tratar de dedicarle un tiempo a la contemplacién del
cielo nocturno, pues de esta manera pueden acercarse a la fuente de lo que somos. En las
palabras de ese gran devoto de Nuit que fue Carl Sagan: " Estamos hechos de la materia de las
estrellas".

Si miras la imagen de la Estela de la Revelacion reproducida aqui, puedes ver las representaciones
tradicionales de las principales deidades thelémicas. Si tienes una copia de las cartas de Tarot
disefiadas por Aleister Crowley y lady Frieda Harris, puedes también hojear el mazo hasta dar con
el triunfo (o "Atu") nidmero XX (veinte en nimeros romanos). Esta carta es llamada el Eén, y en
ella puedes ver otra versiéon de esta Estela. La Estela de la Revelacién es una parte muy
importante del ritual thelémico. Es un talisman que actla como puerta de entrada para la
manifestacion de la energia thelémica en este mundo. Medita en ella cuidadosamente. Todos los
templos thelémicos deberian tener una reproduccién de esta Estela colocada en el cuarto del Este,
o sobre un altar, o en la pared. Si realmente tienes dedicacién, puedes comprar copias de tamafio
natural del original de la Estela, en la mayoria de las tiendas de articulos de ocultismo, (o puedes



pintar una), pero quiza lo més facil es fotocopiar la versién de este libro, o bien la de la portada del
libro "The Law is for All" (las fotocopias de color quedan muy bien). Si estds viajando, lleva contigo
un mazo de Tarot y coloca la carta del E6n en el Este.

En la Estela de la Revelacién, Nuit es representada en su postura clasica, arquedndose sobre la
cima del marco, ya que ella es el cielo nocturno que rodea todas las cosas. Puedes verla mas
claramente, en un aspecto ligeramente diferente, en el Atu del Tarot nro. XVII, La Estrella. Te serd
provechoso dedicar un tiempo a estudiar cuidadosamente estas descripciones. Trata de traer la
Diosa a la vida, de verla dando nacimiento y vida a todas las cosas en nuestro universo; siente su
amor y belleza atrayéndote hacia ella.

El segundo dios principal con el que trataremos es el dios Hadit, el consorte y complemento de
Nuit. Mientras que Nuit es potencial, Hadit es manifestacion; mientras que Nuit es materia, Hadit
es movimiento; mientras que Nuit es Espacio, Hadit es Tiempo. Nuit es infinitamente enorme,
Hadit infinitamente pequefio. Hadit es el movimiento y la energia del universo; piensa en la
cantidad de poder liberada en un reactor atémico y comenzards a comprender cuanta fuerza
magica yace en las mas pequefas particulas de nuestro universo. Pero esta energia no estd sélo
en la materia inerte, estd también en el interior de todos nosotros. Hadit es "la llama que arde en
cada corazén de hombre, y en el nlcleo de cada estrella". Mientras que Nuit puede ser adorada
contemplando el cielo nocturno, Hadit en realidad no puede ser adorado de ninguna manera, ya
que él es, en primer lugar, el dios que nos inspira a adorar. Cuando tU adoras a Nuit, el sentido de
temor reverencial y maravilla que fluye por tu cuerpo, es el poder de Hadit surgiendo dentro tuyo.
No puedes adorar a Hadit porque él no esta fuera tuyo para ser adorado. El estd dentro tuyo, y
llena tu ser cuando realizas tu magick; td no adoras a Hadit, tU ERES Hadit. Por este motivo Hadit
es representado como una brillante esfera de energia con alas, y uno de sus simbolos es la estrella
de seis puntas, dos tridngulos entrelazados, la unién de hombre y dios.

Si miras nuevamente la Estela de la Revelacién, podras ver a Hadit cerca de la cima, un globo
alado de fuego, elevandose impetuoso hacia el cuerpo de Nuit.

El nifio de Nuit y Hadit es el dios Horus, o, para llamarlo por su nombre completo, Ra-Hoor-Khuit.
Ra-Hoor-Khuit es representado con el cuerpo de un hombre fuerte y alto, con cabeza de halcén, y
es quien contiene las energias activas de la magick thelémica. Se lo asocia con el Sol, con los
poderes del Aire y con todo lo ardiente y apasionado. Para usar una metafora mas terrestre, él es
un dios que realmente patea traseros: es el Harry el Sucio del pantedn thelémico; y al igual que
Harry el Sucio, no tiene tiempo para los valores morales tradicionales de la sociedad. Exito y
conquista le bastan. A mucha gente criada en la cultura "cristiana" occidental le resulta dificil
identificarse con los aspectos destructivos del caracter de este dios; sin embargo estos aspectos
son esenciales, pues para crear algo nuevo, uno debe destruir lo viejo. Para confeccionar el papel
de este libro hizo falta destruir un arbol. iTe diste cuenta al comprarlo que habias causado la
muerte de un ser vivo?

El cambio implica la destruccién de lo viejo para abrirle camino a lo nuevo, y este cambio es la
Unica constante de la vida. Precisamente ahora, estas destruyendo tu vieja personalidad a medida
que lees (afortunadamente).iPor qué "afortunadamente"? Porque si estuvieras totalmente
satisfecho/cha contigo tal como eres ahora, en primer lugar no estarias leyendo este libro, ya que
este libro trata de la transformacién del ser. Transformarse de verdad implica coraje y, me atrevo
a decir, ausencia de piedad. Tienes que estar deseoso de cortar las partes inutiles de tu ser, de
quemarlas en el fuego de tu aspiracién, usando las llamas para traer nueva luz a tu vida. Ese es el
camino y el poder de Ra-Hoor-Khuit, y de la senda thelémica.

Mira nuevamente la Estela de la Revelacién. Podras ver que Ra-Hoor-Khuit es la figura central de la
Estela, asi como es la figura central de todas nuestras energias magicas. El estd entronizado,
simbolizando que reina sobre esta época, y lleva una vara para mostrar que ejerce ese poder de
una manera activa.

Enfrentando a Ra-Hoor-Khuit en la Estela, hay una figura humana vestida con una piel de leopardo,
lo que la sefiala como a un sacerdote. Se trata de Ankh-af-na-Khonsu, una encarnacién anterior de
Aleister Crowley; pero en un sentido mds general representa a todos los aspirantes, a todos los
magos que trabajan con la corriente mdgica thelémica. Notards que la cabeza de este sacerdote
estd al mismo nivel que la del Dios Ra-Hoor-Khuit. Esto es muy importante. En las imdgenes de
otros sistemas de creencias en que se muestra la relaciéon entre Dios y la humanidad, puedes ver
que el dios aparece por encima del sacerdote, quien estd normalmente arrodillado, implorando la
piedad divina. Los magos thelémicos ni se arrodillan ni imploran. Nos acercamos a nuestros Dioses
como iguales, les hablamos directamente, pero con respeto por su conocimiento y poder. No
tememos a nuestros Dioses, vivimos en su presencia.

Ra-Hor-Khuit ocupa una posicién muy especial entre los thelemitas, pues es el Dios encargado de
supervisar el desarrollo de la humanidad en este periodo de tiempo; a menudo oirds magos
refiriéndose a nuestra época como el Eén de Horus. El desarrollo magico de la humanidad puede
dividirse en varios periodos llamados Eones, cada uno de muchas centurias, siendo el tercero de
ellos el E6n de Horus.



En el primer periodo, el E6n de Isis, la religién se basaba en los misterios del nacimiento y era
matriarcal. En general no se comprendia que el sexo y la reproduccién estaban relacionados, ya
que los primitivos humanos presumiblemente tenian dificultades para recordar las fechas de sus
azarosas actividades sexuales a lo largo de nueve meses (el Filofax aln no habia sido inventado),
pero si eran conscientes de la conexién entre el embarazo y la menstruacién, y entre ésta y los
ciclos de la luna. Por consiguiente, las principales divinidades de esta era de la Madre fueron las
Diosas lunares femeninas

Luego de muchos siglos de vida némade y de vivir de la caza y la recoleccién, la gente descubrié
la agricultura y comenzé a asentarse, edificando en territorios fijos de morada permanente. El
trabajo del hombre cambié de cazar para la supervivencia a proteger la tierra y la vida de su
comunidad. Las tribus se volvieron mas grandes y mas organizadas. El Hombre finalmente imaginé
gue tenia algo que ver con la reproduccion de la especie, y el equilibrio entero de la sociedad vird
hacia un sistema patriarcal. La diosa lunar ya no fue mds reverenciada como la deidad suprema. El
sol era mds importante ahora, ya que era el que hacia madurar las cosechas que mantenian a la
tribu con vida. El Sol era un dios poderoso y terrible, que se elevaba poderoso sobre el mundo
cada mafiana, y moria cada noche. La naturaleza de la religién se torné solar, y los misterios de la
muerte y el renacimiento marcaron sus ceremonias. Muchas de las principales religiones de hoy
provienen de este Eén, el E6n de Osiris, la era del Padre. El mito de JesUs resucitado tras su
muerte en la cruz es un ejemplo muy obvio de las ensefianzas de una religién de base solar.

El E6n de Osiris continudé alrededor del comienzo de este siglo, hasta 1904 (de la era comun);
luego fue suplantado por el Eén de Horus, la era del Niflo. Ahora sabemos que el Sol no muere
cada noche, que vive ininterrumpidamente, y que su muerte es sélo una ilusién. Muerte y
nacimiento son sélo etapas del proceso del Ser eterno. La férmula de la religién en el E6n de Horus
es Vida. Como magos Thelémicos sabemos que somos almas inmortales, que "Todo hombre y
toda mujer es una estrella".

Ra-Hoor-Khuit es quien habla en el tercer capitulo del Libro de la Ley, usualmente considerado
entre los tres capitulos el de mas dificil comprensién. Muchos de los recién llegados al camino
thelémico, especialmente aquéllos criados en el consentidor estilo de vida del Primer Mundo,
encuentran este capitulo del Liber AL bastante brutal y violento. Estdn en lo cierto, ES brutal y
violento, pero asi es el mundo que habitamos, y si queremos vivir en nuestro maximo potencial,
debemos ser capaces de tratar con esa brutalidad. Thelema no es una religién que provea un
confortable medio de escape a los problemas del mundo; es una religién que nos provee un
método para vivir totalmente dentro del mundo, para enfrentar sus dificultades, para superarlas vy,
lo que es mas importante, para cambiar el mundo y hacerlo un mejor lugar para vivir. Para hacer
todas estas cosas, necesitamos el poder y la energia de nuestro Sefor, Ra-Hoor-Khuit. Sin
embargo, aunque Su poder es el poder del Sol, duro, brillante, luminoso, como la hoja de una
espada, es también el poder que nos da luz y vida. Ra-Hoor-Khuit puede ser un dios guerrero,
pero por sobre todo es el Dios de la vida eterna. El nos trae el goce supremo de estar vivos, de ser
parte de la salvaje y despreocupada danza del universo, libre, Unica e individual, libre de temor o
tribulaciéon. Con Ra-Hoor-Khuit a nuestro lado caminamos por el mundo sabiendo siempre que
nuestra Voluntad es triunfante, que tenemos la capacidad para hacer y ser lo que sea que nuestro
corazén realmente desee.

La cuarta de las grandes divinidades Thelémicas es el dios Hoor-paar-kraat, mas comidnmente
conocido por la versién castellana de su nombre, Harpdcrates. Recordards que encontramos
brevemente a este dios en el Rito de la Esfera de Nu. Hoor-paar-kraat es el hermano de Ra-Hoor-
Khuit, y mientras que Ra-Hoor-Khuit es la efusién de energia y poder, Hoor-paar-kraat es la energia
en potencia, es el dios del silencio y de la fuerza interior. Se lo representa como a un nifio,
usualmente sentado sobre una flor de loto chupdndose el pulgar, como lo hacen los bebes. La
carta de Tarot mayormente asociada con Hoor-paar-kraat es el Atu 0, El Loco, aunque puedes
verlo en una representaciéon més tradicional en el Atu XX, El Eén, donde aparece "invisible". No
estd mostrado en la Estela de la Revelacién.

Siendo Hoor-paar-kraat el Dios del Silencio, no tiene un capitulo propio en el Liber AL; sin embargo
el libro entero fue dictado a Aleister Crowley por Aiwass, quien es el ministro de Hoor-para-kraat,
encargado de la misién de comunicar los deseos del Dios. Hoor-paar-kraat es un dios
particularmente cercano a aquéllos que aspirarian a ser magos thelémicos, y es muy
recomendable que todos los aspirantes aprendan a atraer la fuerza de este dios. La forma mads
facil y rdpida de hacerlo es mediante una técnica llamada La Asuncién de la Forma Divina. Todos
los dioses tienen determinadas posturas, gestos, vestimentas, etc. que les son propias; y en cierto
sentido, al imitar estos rasgos, el mago puede participar del poder del dios. La asuncién de la
forma del dios Hoor-par-kraat es una de las mas simples de realizar.

Lee cuidadosamente la descripcién anterior de Hoo-paar-kraat y memorizala. Estudia las cartas del
Tarot donde aparece Hoor-paar-kraat, y al hacerlo, trata no sélo de fijarte en el aspecto del Dios,
sino también en la "atmodsfera" o aura que lo rodea. Si te resulta posible, consigue un libro de
mitologia egipcia y estudia sus representaciones, o mejor ain, vé a un museo que tenga una sala



egipcia y estudialo alli. Si tienes la suerte de poder visitar Londres o Berlin, haz de las colecciones
del Museo Egipcio tu prioridad ndmero uno.

Ahora estds listo/a para comenzar con la asuncién de la forma divina de Hoor-paar-kraat. Primero,
siéntate en tu dsana elegida, que a esta altura debes haber estado practicando regularmente
(aunque probablemente no lo hayas hecho si eres demasiado impaciente y prefieres leer todo el
libro antes que comenzar a trabajar, como yo). Cierra los ojos, respira lenta y profundamente.
Levanta tu pulgar y presidnalo suavemente entre tus labios. Comienza a visualizar tu cuerpo como
el de un joven nifio (varén) desnudo. Tu pelo se enrosca alrededor de una oreja (puede ser de
ayuda hacerlo realmente antes de comenzar, si tu pelo es lo suficientemente largo). Estds sentado
en una gran flor de loto, que flota suavemente sobre la superficie de un gran rio. Este rio es el Nilo,
la fuente de la fertilidad de la Tierra. Sobre las orillas puedes ver piramides iluminadas por la
fuerte luz del sol, que puedes sentir cayendo sobre ti, llenando tu cuerpo de vida y de calor. Abajo,
en la profundidades del Nilo, acechan los cocodrilos, que a pesar de arrojarte ocasionales
tarascadas, no pueden lastimarte, pues estds protegido contra todo por un brillante huevo azul-
negro que rodea y cubre todo tu cuerpo. Este es el huevo del Espiritu, cuya oscuridad absorbe
toda la energia del exterior y mantiene tus propias energias almacenadas dentro tuyo, listas para
cuando las necesites. Eres un bebé, un bebé en el vientre de la Madre Universal Nuit; ella te guiara
y protegerd. Quédate en tu dsana por unos minutos, sintiendo las energias de Hoor-para-kraat
creciendo en tu interior percibiendo tu aura fortaleciéndose para protegerte contra cualquier dafio
que pudiera sobrevenir en los préximos dias. Luego, cuando sientas que es el momento,
lentamente vuelve a tomar plena consciencia de ti, volviendo a tu propio cuerpo, volviendo a este
mundo. Ahora junta tus manos en un fuerte aplauso. Este sonido, mas la sensacién en tus palmas,
te ayudard a volver a la tierra. Ahora péarate y golpea repetidamente el suelo con los pies. Ya est3,
acabas de invocar a un Dios thelémico.

Este puede parecer un ritual muy simple, quiza porque lo es; sin embargo es muy, muy util para el
thelemita principiante, ya que provee relajacion, concentracién, visualizacién, proteccién y fuerza
madgica; todo en un Unico y cémodo paquete listo para llevar. iUsalo regularmente! Si invocas a
menudo, tu energia magica se ird incrementando mas y mas. Tal como vengo enfatizandolo, la
practica regular construye poder magico; mas lo haces, mas fuerte se vuelve. Asi que realiza esta
asuncién tan frecuentemente como puedas. Cuando te sientas lo suficientemente seguro, puedes
agregarlo a tu practica diaria de yoga. Le dard una nueva profundidad a todo lo que has estado
haciendo.

Hay otras dos divinidades thelémicas mencionadas en el Rito de la Esfera de Nu, pero no son parte
de la antigua mitologia egipcia: Thérion y Babalon. No aparecen en la Estela de la Revelacién, pero
estan retratadas en el Atu XI del Tarot, La Lujuria. No son deidades tan "césmicas" como las
mencionadas en este capitulo, sino que mas bien se trata de sus contrapartidas terrenales.
Bébalon es la diosa que aparece en la carta llamada La Lujuria, la diosa de todo placer. Se la
conoce como la Virgen Meretriz: meretriz porque acepta y contiene todas las cosas; virgen porque
siempre conserva su pureza interior. Ella muestra que los thelemitas deben esforzarse en no
cerrarse al mundo exterior, a las ideas y sentimientos de los demads, sino mas bien intentar unirse
a los otros a través del poder del amor. Ella sostiene en su mano el Santo Grial, la copa que
contiene "la sangre de los Santos", el poder acumulado de todos los que realizan su magick.
Nosotros podemos beber de su copa, y asi participar de las energias de Theléma.

La bestia que Babalon cabalga es Thérion (Thérion literalmente significa Bestia, en griego). Thérion
es la fuerza desatada de la naturaleza, la fortaleza y el poderio del animal salvaje dentro nuestro.
También estd estrechamente relacionado con el Sol, ya que el Sol es la fuente del poder de la
naturaleza. Thérion tiene muchas cabezas para ilustrar que se manifiesta de muchas formas: a
través de la sexualidad, de la violencia, del hambre, y de toda la intensidad del deseo corporal.
Babalon cabalga sobre Thérion mostrando que el amor viaja a lomos del deseo, que el cuerpo
sostiene al espiritu. Ambas son deidades muy fisicas. En contraposicién a las religiones de los
siglos pasados, que ensefaban que el cuerpo era sucio, pecador y necesitado de purificaciéon para
lograr la redencién, los thelemitas creemos que los deseos del cuerpo son puros y sagrados, que
esos deseos son los que nos mantienen vivos y vibrantes. Medita en estas deidades, comprende
cdémo se relacionan contigo, experimenta sus energias en tu vida diaria. Sélo viven realmente
cuando las dejas vivir dentro tuyo.

Lecturas Complementarias:

"Magick" -apéndice VII: Liber O vel Manus et Sagittae (part Ill)
"Magick without Tears" - Capitulo 36: Quo Stet Olympus.
"Magick without Tears" - Capitulo 76: Los Dioses.



Capitulo 4
Mas Yoga:
Pranayama & Mantrayoga

En el Capitulo | comenzamos con algunas técnicas basicas de yoga, para luego en los Capitulos
Dos y Tres recorrer otros aspectos del sendero thelémico. Ahora es el momento de ampliar
aquéllos ejercicios preliminares.

El aliento es vida. Este es uno de esos hechos que por ser tan simples y obvios, a menudo
olvidamos cudn vitales son realmente. Cuando respiramos afirmamos nuestras vidas, nuestra
Voluntad de sobrevivir, nuestro lugar en el universo. En tus primeros ejercicios de yoga aprendiste
a concentrarte en tu respiracién, a hacerte consciente del principal proceso por el cual vives.
Ahora es tiempo de ir un paso més alld y comenzar a controlar realmente tu respiracién, vy, asi
comenzar a cambiar activamente tu vida, desde su nivel mas fundamental.

Este control de la respiracién es conocido técnicamente como pranayama. La palabra "prana" no
tiene ningun equivalente preciso en idioma espafiol (al igual que, lamentablemente, muchos de los
términos utilizados en el mundo de magick). Basicamente, prana es la energia vital que existe en
el aire y que incorporamos con cada respiracién. A través del pranayama podemos aprender a
incrementar la ingesta de prana, y a mejorar su fluir por nuestro organismo. De esta manera, por
el pranayama incrementamos la cantidad total de energia disponible para nuestro uso.

Mientras realizabas tus primeras dsanas y comenzabas a concentrarte en tu respiracién, habras
notado que tu aliento comenzaba a tornarse naturalmente mas lento, profundo y relajado. Si no
fue asi, no te preocupes, porque cada persona tiene su propia velocidad y ritmo. Fijate ahora en el
uso de la palabra "naturalmente". La mayoria de nosotros NO respiramos en absoluto
naturalmente, sino en forma superficial y sin un ritmo apropiado. Las razones para esto son
profundas, pero, expresandolo sencillamente, se podria decir que nuestra respiracién es un reflejo
de los complejos psicolégicos que hemos construido durante la primera etapa de nuestra vida. Un
buen ejercicio para probar durante los préximos dias, es tratar de observar de cerca a tus amigos
y compaferos de trabajo, y ver cémo respiran. Pronto notards que aquéllos con problemas de
confianza, o con problemas sexuales, tienden a respirar muy superficialmente y a menudo andan
encorvados, con los hombros caidos hacia delante, restringiendo su capacidad pulmonar. Sus
vidas a menudo son tan superficiales como su respiracién. Por el contrario, aquéllos que tienen la
capacidad de experimentar la vida en toda su plenitud, tienden a respirar profundo, y a reirse con
todo el cuerpo. Asi puedes ver como simplemente cambiando tu respiracién, puedes revolucionar
por completo tu forma de encarar la vida.

Entonces, éicdmo podemos hacer esta revoluciéon? Primero, vuelve a tu dsana elegida. Ahora quiero
gue comiences a contar en un ritmo de cuatro, como en la famosa cancién de rock: 1,2,3,4; no tan
rapido, por favor (no estamos haciendo "speed metal"). Usamos la cuenta de cuatro porque es el
nimero del mundo material, de la estabilidad. Durante la primera cuenta de cuatro, quiero que
inhales, luego exhala durante la siguiente cuenta de cuatro, inhala durante la préxima, y asi
sucesivamente. Trata de contar a una velocidad que te resulte razonablemente cémoda, pero
recuerda de mantenerla bastante lenta y regular. Una vez que encontraste un ritmo que te
convenga, manténlo siempre igual y acomoda tu respiracion a él.

El ejercicio anterior no deberia resultarte muy dificil, pero practicalo unas cuantas veces hasta
comprender realmente cémo controlar tu respiraciéon. Cuando te sientas razonablemente seguro/a,
puedes comenzar a extender un poco la practica. Primero, intenta exhalar por el DOBLE de la
cuenta con que inhalas, es decir, inhala durante una cuenta de cuatro, exhala por dos cuentas de
cuatro. Esto puedes ser un poco mas dificil al comienzo, pero te resultard natural con el tiempo.
Cuando hayas dominado esto puedes ir incluso mas alld, agregando un periodo de descanso entre
inhalacién y exhalacién. Inhala como antes, durante una cuenta de cuatro, pero ahora retén el aire
durante otra cuenta de cuatro, exhalando durante dos cuentas de cuatro. Probablemente te
resulte bastante dificil, pero persevera. Este ritmo de "cuatro veces cuatro" constituye la base del
pranayama (asi como también de muchisimas otras cosas en magick).

Al practicar este ejercicio puede suceder que tu corazén comience a latir mds rapido, pues tu
cuerpo intentard aprovechar el oxigeno extra que estd recibiendo. Si esto sucede, prueba
retardando el ritmo de tu cuenta hasta que los latidos recuperen su calma. Puede llevarte unos
dias de trabajo, 0 més, hasta que lo consigas.



Si practicas el ejercicio anterior puedes llegar a notar un fenémeno interesante: Cuando lleves
unos minutos repitiendo los nimeros 1-2-3-4, pareceran ir perdiendo parte de su significado, y se
volveran hipnéticos. Prueba ahora este experimento: Toma una palabra al azar, cualquier palabra
(puedes tomar un libro, abrirlo en cualquier pagina y tomar la primera palabra en que se posen tus
0jos). Ahora comienza a repetir la palabra, primero en voz alta y luego silenciosamente. Sigue
repitiéndola una y otra vez, sin detenerte. Mantén esto al menos por quince minutos. La palabra
comenzard a resultarte muy extrafia. A medida que la vas repitiendo, ird pasando por distintas
etapas de significado (o de falta de significado). Hay varias teorias acerca de por qué sucede esto,
pero lo mds importante para nuestros propdsitos es que esta repeticién tiene un efecto
extremadamente interesante en el cerebro, y podemos utilizarla para lograr cambios en nuestra
consciencia. Cuando la repeticién es combinada con otras técnicas mdgicas, se convierte en una
herramienta para programar nuestro propio sistema de pensamiento (o, como diria el Dr. John
Lilly, "meta-programar la bio-computadora humana").

Si en vez de repetir los niUmeros 1-2-3-4, o cualquier otra palabra al azar, repetimos una palabra o
frase que tenga para nosotros un significado especial, podemos, durante la practica de yoga,
afectar tanto nuestra consciencia como nuestro cuerpo. Para algunos esto puede parecer obvio,
pero para otros al principio es un poco dificil de entender. Como siempre, | a mejor manera de
comprender algo es practicarlo, y esta practica en particular se llama mantra.

Un mantra puede estar constituido por cualquier palabra o frase repetida por un determinado
periodo de tiempo, utilizdndolo como herramienta metaprogramadora. Esto ha llevado a mucha
gente al error cldsico de suponer que si tomas una frase como "Cada dia, en todo sentido, estoy
mejor y mejor", y la repites lo suficientemente a menudo, vas a ESTAR mejor y mejor. Podrias,
pero lo dudo muchisimo. Lo Unico que habrds logrado es convencer a una parte de tu consciencia
de que te has vuelto "mejor" (lo que sea que esto signifique), mientras te las arreglas para
confundir al resto de consciencia, que tiene bien en claro que has permanecido exactamente igual
todo este tiempo (ila consciencia es COMPLEJA, nunca lo olvides!). De hecho, en esencia lo que
has hecho es instalarte una especie de esquizofrenia suave (en realidad, esto podria llegar a
hacerte una persona mejor, pero yo no apostaria nada).

Lo mejor, especialmente al comienzo, como ahora, es valerse de mantras comunes que han
estado en circulacién desde hace tiempo, y que han dado sobradas pruebas de su efectividad.
Elegir un mantra no es diferente al proceso de elegir un dsana, como hicimos al comienzo de tu
entrenamiento de yoga. Hay muchos mantras para muchos fines, pero ahora la mejor apuesta es
tomar uno para propdsitos generales y adherirse a él. Para nuestros propédsitos, es mejor si el
mantra es razonablemente corto, de modo que sea facil de recordar y bien ritmico como para
poder marcar el tiempo de nuestra respiracion de ritmo 4x4. Personalmente pienso también que
es bueno que el mantra esté en una lengua extranjera, pues la misma rareza del idioma nos ayuda
a dirigir nuestra mente hacia los lejanos reinos magicos que queremos explorar.

Uno de los més viejos que recuerdo, y que ademas es uno de los mejores mantras del yoga, es el
clasico "Aum mani padme hum®". Su significado literal es "Reverencia a la joya en el loto", y ya que
Hoor-paar-kraat es representado sentado en una flor de loto (como sabes por el ejercicio del
Capitulo Tres), este mantra es particularmente adaptable para tu trabajo. Se pronuncia "Aum ma-
ni pad-me hum". Si mantienes un ritmo de cuatro latidos por tiempo, y cantas este mantra durante
nuestro ritmo respiratorio de 1-2-3-4, verds que armonizan perfectamente el uno con el otro.

Un mantra todavia mas simple podria ser "Aum Tat Sat Aum". Pero si tampoco puedes con este,
ientonces no tienes ninguna esperanza! Personalmente encuentro a este ultimo un poco
demasiado simple, pero puede que sea el que tU necesitas.

Otro mantra que podrias probar es "Aum nama Shivaya, Shivaya nama Aum", que también se
adapta muy bien la ritmo de 4x4 ("Aum na-ma Shi-va-ya, Shi-va-ya n-a-ma Aum". Puedes
encontrarlo en forma de cancién en el dloum "L" , de Steve Village). Es un poco méas complejo
que los ejemplos anteriores, pero igual no es muy dificil. Este mantra se refiere al Dios Shiva, el
dios Creador/Destructor de la mitologia Hindu, que es ademas el dios patrono de los magos. Hay
muchisimas posibilidades mas. Crowley da una buena seleccién en "Magick" y puedes encontrar
muchas mas en otros libros de yoga. Sin embargo, para nuestros fines recomiendo uno de los mas
sencillos que he mencionado. Con el tiempo, podrds ir ampliando tu repertorio a medida que lo
necesites.

Al comienzo no intentes coordinar el mantra con la respiracién. Olvidala por unos momentos y
simplemente concéntrate en recitar el mantra lenta y regularmente. Puedes comenzar cantandolo
en voz bien alta, pero luego de un rato déjalo ir silencidndose por completo, manteniendo
constantemente su repeticién silenciosa.

Cuando hayas probado este ejercicio unas cuantas veces, notards que tu respiracién comienza a
sincronizarse con el ritmo del mantra. Ahora puedes volver a concentrarte en el ritmo, usando el
mantra para mantener la regularidad de tu respiracién, tal como usabas antes la cuenta de 1-2-3-
4. Por supuesto que si estds utilizando el mantra como herramienta de conteo, tendras que
repetirlo mentalmente; ies muy dificil hacer pranayama y hablar al mismo tiempo!



Luego de algunos meses de practica diaria de pranayama (a veces sélo tras unas semanas) te irds
encontrando mucho mdas consciente y relajado, tanto en tu vida cotidiana como en tu trabajo
magico.
Un placentero efecto colateral es que tus secreciones corporales también comenzardn a cambiar,
y notards que como consecuencia de esto tu piel se vuelve méas suave y de olor mas dulce.
También producirds mas feromonas, que te haran sexualmente mds atractivo/a. Asi que iten esto
en mente cada vez que te sientas sin ganas de practicar!
Otra forma de mantener la practica de tu mantra es recitarlo mientras caminas. Simplemente
acomoda cada pulsacién del ritmo de cuatro partes a un paso tuyo, adaptando el mantra a la
velocidad de tu caminar, o viceversa, lo que te resulte mds cémodo. Esto funciona de manera
parecida al mantra militar "izquierda, derecha, izquierda, derecha", tan amado por los sargentos
de todo el mundo. Unir tu ritmo a tu mantra te ayuda a entrenar tu mente, y tiene el practico
efecto co-lateral de hacer parecer las largas caminatas mucho més cortas. Si no sueles caminar
mucho, tédmate esto como una excusa para cambiar este insalubre estado de cosas en tu vida; es
importante que ejercites TODAS las facultades que posees, sin negar la mas importantes. Caminar
en el campo o el parque es una muy buena manera de respirar aire fresco y asi incrementar tu
ingesta del prana vital. Asi que considera el acto de caminar como una parte importante de tus
ejercicios de pranayama y mantrayoga.
Una técnica a menudo relacionada con el pranayama es la vibracion de los nombres Divinos. Esta
es una buena manera de unir todos los ejercicios previos por los que hemos ido pasando.
Efectivamente, realizas la Asuncién de una Forma Divina como lo hiciste anteriormente, y utilizas
el nombre del dios como mantra. En la Asuncién de Hoor-paar-kraat debes repetir lentamente su
nombre, una y otra vez.. A medida que inhalas, imagina el nombre y la energia del dios entrando
en tu cuerpo por la frente, bajando por la garganta, corazén, plexo solar, ombligo, genitales y
columna (tu sistema chakrico). Luego, cuando exhalas, siente la energia fluyendo hacia arriba y
hacia fuera en sentido contrario, hasta esparcirse por todo el universo. Esta practica no sélo te
permite sentirte parte de los dioses de una manera pasiva, sino también participar plenamente de
sus energias. Hay que recordar siempre que los Dioses no son estatuas inertes, sino entidades que
viven y respiran. Los Dioses no son COSAS, sino PROCESOS.
Un mantra especialemente importante para los magos thelémicos es la antigua invocacién Egipcia
de la Estela de la Revelacién:
"A ka dua
Tuf ur biu
Bi a’a chefu
Dudu ner af an nuteru"

Este es mucho mas complicado que los mantras de una sola oracién que di anteriormente, pero
igualmente se adapta al ritmo de 4x4 (con un poco de préctica...). Para los propdsitos generales de
la meditacién quizd sea demasiado, pero es muy bueno para hacer surgir tu energia magica, ya
gue es de un estilo mucho mas "activo" que los otros. Si recitas este mantra atraerds hacia ti la
corriente ythelémica, cargdndote con su poder. Es quizd particularmente apropiado para la
asuncién de la forma divina de Ra-Hoor-Khuit. Un buen ejercicio es colocar delante tuyo una copia
de la Estela de la Revelacion, entrar en tu dsana, y meditar en la Estela mientras recitas este
mantra. A través de este proceso te encontrards facilmente logrando nuevas comprensiones
acerca de tu magick.

Lecturas Complementarias:

"Magick" -Parte I, Capitulo 2

"Magick" -Apéndice VII: Liber E vel Exercitiorum, part IV

"Magick" -Apéndice VII: Liber O vel Manus et Sagittae (Parte IlI)

"Magick" -Apéndice VII: Liber RV vel Spiritus

"Magick Without Tears" -Capitulo 25: Fascinaciones, Invisibilidad, Levitacién, Transmutaciones,
Alteraciones del Tiempo.

Capitulo 5

Magick Cotidiana



En este momento de tu desarrollo méagico deberias estar viendo que comienzan a aparecer
verdaderos cambios en tu vida, aunque hasta ahora tu vida magica y tu vida "real" han estado
bien separadas. Pero para convertirte plenamente en un mago thelémico debes hacer que toda tu
vida sea magica. Como thelemitas, no nos limitamos a adorar a nuestros Dioses los domingos en
la iglesia; vemos, sentimos, y tocamos lo divino todos los dias y a cada momento. El mundo no es
para nosotros un lugar maligno, un lugar del cual nos debemos librar. No vivimos como una
preparacion para "el cielo", cualquier cosa que sea esto; queremos convertir el mundo que
habitamos en un paraiso, ahora mismo.

Probablemente ya hayas notado que la mayoria de la gente crea su propia realidad. Para alguien
que realmente cree que el mundo es un lugar desgraciado, el mundo serd, con toda seguridad, un
lugar verdaderamente desgraciado. Esto es porque la pantalla mental del Sefior Desgracia deja
afuera todas las cosas que podrian hacerlo feliz; no tiene consciencia de muchas de las cosas
buenas que en este momento estdn sucediendo justo delante de sus narices. Estoy seguro de que
no necesitas que te cuente acerca de este tipo de persona; todos tienen a un Sefior Desgracia en
algun lugar de su zona. Obsérvalo bien, fijate de qué manera esta limitada su visién de la vida, y
por lo tanto también su potencial para vivir.

Ahora escucha esto: TU eres el Sefior Desgracia.

Duro, éeh?. Pero es verdad. Tu visién, de hecho, es extremadamente limitada. El 90% del tiempo
no tienes una comprension real de qué demonios estd sucediendo a tu alrededor. {No me crees?
0.K., explicame qué sucede, en detalle, cuando pones en marcha tu automévil. O cuando accionas
una llave de luz. O cuando pones un CD en el estéreo. O cuando comes una buena comida. O
cuando miras a los ojos a la persona que amas...

Quizé seas un genio y puedas explicar todas estas cosas, pero, dije "en detalle", ite acuerdas?
(Eres capaz de explicar las reacciones del quantum en el nivel sub-atémico? ¢Sabes lo que sucede
incluso por debajo de eso? No, no puedes (o si puedes, me encantaria escucharte) Y ni siquiera
hemos comenzado a mencionar lo que sucede en tu mente en este momento; y en primer lugar,
iqué es la mente?

Bien, en realidad Si sabes precisamente como suceden todas estas cosas, sélo que el
conocimiento yace enterrado en una parte tuya de la que normalmente no eres consciente. Se
podria decir que es como si todos nosotros, permanentemente, fuéramos completamente capaces
de percibir lo que estd sucediendo en cualquier lugar del universo. Existen varias teorias que
explican el porqué de esta posibilidad. De acuerdo al Dr. Rupert Sheldrake, nuestra consciencia
estd unida a la de los demds por un "Campo Morfogenético", que actla transmitiendo la
informacién entre nosotros mediante telepatia (el teorema de Bell prueba que la informacién no es
local, i.e., que puede -y de hecho lo hace- viajar mas rapido que la velocidad de la luz).

Toda esta informacién universal es "mdgica": no podemos conocerla directamente, pero si por
inferencia, podemos sentirla en nuestro interior. La sentimos alli todo el tiempo pero nuestra
consciencia es incapaz de reconocer qué estd sucediendo, porque estamos muy ocupados
concentrandonos en la vida "real". Si alguna vez has visto a un gato acechando afuera de una
ratonera, sabrds a qué me refiero. Puedes llamar al gato por su nombre, puedes hacer ruido, pero
no lograras distraer al gato. De hecho, el gato estd literalmente incapacitado para oir; su
concentracién es tan absoluta que su facultad de oir ha quedado temporalmente sin conexién
neuroldgica con su cerebro.

Asi que para ser un buen mago, debes ser mago todo el tiempo. Debes entrenarte para estar
consciente de todas las cosas mdgicas que suceden a tu alrededor mientras vives. La forma de
hacer esto es utilizando la "meditacién del entorno". Lo que quiero decir con esto es que debes
entrenar tu consciencia para que trabaje y medite durante todo el dia. Cada cosa que hagas debe
ser una auto-afirmacién como mago. Esto no es en absoluto tan dificil como parece.

Lo primero que debes hacer es comenzar a tomar consciencia de tu lugar en el universo. O.K.,
dime ahora mismo, éen qué parte del universo estds EXACTAMENTE situado/a ahora? ¢Es una
pregunta dificil de responder? No, de ninguna manera. Te diré dénde estds exactamente. Estds,
ahora mismo, en el preciso centro del universo. La mayoria sabe que Einstein sefialé que todo en
el universo es relativo, pero muy pocos se molestan en ir un paso mas alld y preguntarse con
respecto a qué son relativas todas las cosas. El universo es relativo con respecto al observador, es
decir, con respeto a ti. TU eres, bien literalmente, el centro del universo, pero has sido educado
para creer que sélo eres un pequefio e insignificante engranaje en la maquinaria del universo. Te
han condicionado para pensar que tu papel en la vida es completamente irrelevante; que las
decisiones politicas las toman por ti los politicos, que las decisiones religiosas las toman por ti los
sacerdotes; te han ensefiado que tus deseos y sentimientos siempre deben posponerse, pues los
valores morales que la sociedad te ha impuesto son mas importantes que tu Voluntad personal. Es
tiempo de cambiar todo eso.

Cuando realizaste tu Ritual del Pentagrama de Destierro, estableciste un circulo magico y lo
rodeaste de estrellas, el cuerpo de Nuit. Al hacer esto, estabas afirmando tu lugar en el centro de
la creacion, ya que el circulo magico es el simbolo del universo que habitas. Entonces hagamos un



ritual que afirme tu ser, no sélo todos los dias, sino también varias veces cada dia. También
necesitamos un ritual que cargue tu ser de energia, que te ayude en tu trabajo del diario vivir. La
fuente de energia en nuestro mundo es el Sol, y es el Sol quien sefiala nuestro dia, que a su vez no
es mas que el nombre del tiempo que le lleva al Sol elevarse y ponerse para completar una
revolucién . Asi que nuestro ritual diario consistird en saludar al dios Sol, en cada uno de sus
aspectos: al salir, en su plenitud, en su puesta, y en el momento de mayor oscuridad. Este ritual es
una ligera variacién de uno escrito por Aleister Crowley, llamado Liber Resh (Resh es la letra
Hebrea asociada con el Sol).

LIBER RESH

Cruza tus brazos sobre tu pecho, el derecho sobre el izquierdo (el signo de Osiris Resucitado),
luego realiza la salutacién apropiada al momento del dia:

Al amanecer, mira hacia el Este, de donde sale el Sol, y di:
"Salve a ti que eres Ra en tu elevacién, y mas aun a Ti que eres Ra en tu fuerza,
y que viajas por los Cielos en tu barca al salir el Sol. Tahuti se yergue en la
proa en todo su esplendor, y Ra Hoor permanece al timén.
iSalve a ti, desde las Moradas de la Noche!

Al mediodia, mira hacia el Sur, donde el Sol estd en su punto central, y di:
"Salve a Ti que eres Ahator en tu triunfo, y mas aun a Ti que eres Ahator
en tu belleza, y que viajas por los cielos en tu barca durante el Curso medio del Sol.
Tahuti se yergue en la proa en todo su esplendor, y Ra Hoor permanece al timén.
iSalve a Ti desde las Moradas de la Maihana!

Al atardecer, mira hacia el Oeste, donde el Sol se pone, y di:
"Salve a ti que eres Tum en tu puesta, y mas aun a Ti que eres Tum en tu alegria,
y que viajas por los cielos en tu barca a la puesta del Sol. Tahuti se yergue en la proa
en todo su esplendor, y Ra Hoor permanece al timoén.
iSalve a Ti desde las Moradas del Dia!

A la medianoche, mira hacia el Norte, donde el Sol alcanza su punto mas débil, y di:
"Salve a ti que eres Kefra en Tu escondite, y mas aun a Ti que eres Kefra en tu silencio,
y que viajas por los Cielos en tu barca a la Medianoche del Sol. Tahuti se yergue
en la proa en todo su esplendor y Ra Hoor permanece al timén.
iSalve a Ti desde las Moradas de la Tarde!

Luego de cada salutacién péarate en el signo del Silencio, el signo de Hoor-paar-kraat, el pulgar en
tus labios, y siente el poder del Sol fluyendo dentro tuyo.

Oh, no ya te estoy escuchando exclamar: iéiémeditar al AMANECER?!?1 iYo no me levanto antes
de las diez y media! Okey, okey, ya entendi. Me gustaria simular que soy un auténtico Santo Gurdu,
pero para ser sincero, el nUmero de veces que me he levantado al amanecer para hacer este
ejercicio puede ser contado con los dedos de una mano (o de las dos, si no soy tan modesto...). SI
puedes arregldrtelas para hacer cada una de estas salutaciones exactamente en el momento
adecuado, eres fantasticamente maravilloso/a, y tienes mis felicitaciones, pero no es
absolutamente necesario; después de todo tenemos que vivir en el mundo real, y puede ser un
poco dificil hacer estas cosas precisamente en el momento correspondiente. Lo mejor es
comprometerse a realizar la meditacién del amanecer justo después de levantarte
(inmediatamente antes de tu préctica cotidiana de yoga seria ideal), la del mediodia alrededor de
las doce (épuedo suponer que para esa hora ya te habras levantado?), la del atardecer cuando el
Sol se pone, y la de medianoche a las 12 p.m o bien al acostarte, lo que te resulte mejor. Claro que
si trabajas de noche tendrds que trabajar en una escala de tiempo ligeramente diferente, pero no
deberia ser imposible establecer un programa satisfactorio, asi que...isin excusas, por favor!

Lo importante es hacer las cuatro meditaciones, solamente una no es suficiente. Uno de mis
maestros, un mago thelémico de muchos afos de experiencia, solia recomendar a sus estudiantes
gue hicieran las cuatro salutaciones juntas por la mafiana, pues de esa manera se asegurarian de
no pasar por alto ninguna. Aunque esto sea totalmente cierto, en cierta forma va en contra de la
finalidad del ejercicio, asi que pon lo mejor de ti para realizar las cuatro adoraciones lo méas cerca
posible del tiempo estipulado en el ritual, y de esta manera serd mucho mas efectivo.

Fijate que si estds en el hemisferio Sur, el eje Norte/Sur estd invertido, por supuesto.

Encontrards que este ritual realmente tiene un efecto enorme en la forma en que ves la vida a tu
alrededor. Estamos tan alejados de las cosas bdsicas que rigen nuestras vidas, que la mayoria de
la gente jamas piensa siquiera en la importancia del Sol en todo lo que hacemos, y el Sol



realmente ES importante. He sido un trhelemita por afios, y siempre ignoré este ejercicio
(principalmente porque odiaba la idea de levantarme al amanecer), pero cuando finalmente
comencé a realizarlo, cred una inmensa diferencia con respecto a la percepcién de mi trabajo
madgico y de mi lugar en el mundo. No puedo enfatgizar lo suficiente la importancia de este ritual,
que realizado regularmente agregara un inmenso poder y velocidad a tu desarrollo.

Notas acerca de Liber Resh: Habrds notado que saludamos al Sol con distintos nombres,
dependiendo de la hora del dia. Los egipcios atribuian diferentes Dioses al Sol, cada uno
mostrando un aspecto especial de su poder; hay tanto Sol en Egipto...

Al amanecer, el Sol es Ra. Ya hemos conocido a Ra en la Estela de la Revelacién, en la forma de
Ra-Hoor-Khuit, asi que no es necesario agregar mucho aqui sobre este aspecto. Al mediodia el Sol
es Ahathor (en ocasiones se escribe "Hathor"), que es la Diosa del amor y la belleza, similar a
Venus en la mitologia romana. Al atardecer, tenemos a Tum (o Atum), el Dios creador de la
humanidad; y a medianoche, Kefra, normalmente representado en la forma de un escarabajo. El
escarabajo era bien conocido en Egipto por envolver sus huevos en una bola de estiércol que hacia
rodar con sus patas, al atardecer. Esta bola que da nacimiento a una nueva camada de
escarabajos ocultos, era un simbolo apropiado para el Sol yaciendo oculto y latente, antes de
nacer renovado por la mafiana.

Cada uno de estos Dioses es descripto por las dos caracteristicas mas sobresalientes de su
posicién. Asi, Ra surge y es fuerte; Ahathor es triunfante (obtiene la mayor victoria sobre la
oscuridad) y es bella; Tum se pone y es alegre ( la tarde es el momento en que nos damos
nuestros placeres), y Kefra es oculto y silencioso (pero aun esta alli).

El Dios Sol es descripto como viajando en una barca, o nave. Para los egipcios, cuya civilizacion
estaba basada principalmente en los viajes por el Nilo, era totalmente natural que el Dios Sol
realizara su larga travesia por el cielo en barco; después de todo no tenian naves a cohete, a pesar
de lo que pueda decir Erich Von Danichen. Esta barca del Sol es tripulada permanentemente por
dos Dioses: Tahuti (oThoth), el dios egipcio de la Magick, equivalente al Dios romano Mercurio, que
se yergue en la proa y mira hacia delante, representando nuestra vision magica mirando
claramente a través del dia. Es descripto como estando "en todo su esplendor", de la misma
manera en que a través de nuestra visién, nuestra creatividad, arrojamos nuestra luz sobre el
mundo. Ra-Hoor esta al timén, representando nuestra Voluntad mdgica guidndonos con firmeza y
rectamente. El "permanece", pues no importa lo que podamos hacer o pensar, nuestra Voluntad
siempre estd con nosotros, para conducirnos.

Inmediatamente después del Liber Resh, es un buen momento para meditar en Hoor-paar-kraat y
asumir su forma divina. Quizd también quieras probar a recitar el mantra de la Estela de la
Revelaciéon, que mencioné en el Ultimo capitulo. Si eres un iniciado de una orden magica
thelémica, como la O.T.O., puedes emplear los signos que aprendiste en tu iniciacién, en lugar de
los signos para propésitos generales que he dado aqui.

En este punto ya deberias haberte acostumbrado a los ejercicios de respiracién, y deberias
comenzar a sentir un cambio generalizado en tu respiracién, incluso cuando no estds practicando
yoga. Esto es bueno, ya que tal como sefialé en el Ultimo capitulo, la respiracién es el fundamento
de la vida, es simplemente lo mas importante que realizas. La segunda cosa mas importante que
realizas es comer, y es hacia esto que dirigiremos ahora nuestra atencién.

No, no voy a darte una leccién sobre la importancia que tiene para el mago una dieta
macrobidtica... Lo que voy a mostrarte, es la importancia de comprender lo que realmente haces
cuando comes.

¢Por qué comes? Sencilla pregunta, sencilla respuesta: porque estas hambriento/a, éverdad? Pero,
¢PARA QUE comes? Bien, comes para mantenerte vivo/a, éno es asi? En definitiva, la pregunta
"¢Por qué (o para qué) comes?" es la misma que "iPara qué vives?" Bien, entonces, ipara qué
vives? {Cual es el propédsito de tu vida? Esta es una pregunta que la mayoria de la gente se hace
una, o quiza dos veces al afio, y en la cual tratan de no pensar demasiado a menudo, usualmente
porque no tienen una buena respuesta. Los thelemitas se dan cuenta de que esta pregunta es la
mds importante que uno pueda hacerse, porque es la base de todo lo que hacemos. Si no sabes
qué es lo que quieres, {qué bien pueden hacerte tus poderes mégicos?

Cuando los thelemitas nos sentamos a comer, utilizamos la ocasién como una oportunidad para
examinarnos, a nosotros mismos y a nuestras motivaciones. Esto lo hacemos mediante un breve
ritual, conocido como "decir la Voluntad". Es mejor si se realiza entre dos personas sentadas juntas
a la mesa, pero también lo puedes adaptar facilmente para uso unipersonal.

1ra. persona: Golpea la mesa once veces con un cuchillo



u otro elemento apropiado, en una secuencia de tres golpes, luego cinco,
y finalmente otros tres (usualmente se escribe 3-5-3). Luego dice:
"Hacer tu voluntad sera el todo de la Ley"
2da. Persona: "éCual es tu Voluntad?"
1ra.: "Mi voluntad es comer y beber"
2da.: "éCon qué fin?"
1ra.: "Para que mi cuerpo sea con ello fortificado"
2da.:"éCon qué fin?"
1ra.:"Para que yo pueda cumplir la Gran Obra.
2da.: "El amor es la ley, el amor bajo la voluntad.
1ra.: Da un solo golpe y luego dice: "Adelante"

Fijate en la frase "la Gran Obra". La Gran Obra es el resultado final de toda nuestra magick, y en
virtud de que todos somos diferentes, la Gran Obra también es diferente para cada uno de
nosotros. La mayoria de nosotros no tenemos una comprensiéon plena de nuestro lugar en el
universo, asi que simplemente decimos "la Gran Obra", y cada vez que lo decimos nos esforzamos
en comprender lo que la Gran Obra puede ser para nosotros. A medida que vamos creciendo y
cambiando en nuestra carrera magica, nuestra comprensién de la Gran Obra crece también.

El ritual precedente es muy sencillo, pero también muy UGtil, por lo que deberias intentar realizarlo
antes de cada comida, de ser posible, y especialmente antes de la comida principal del dia. Al
principio parecerd un poco trabajoso, pero luego de un tiempo se vuelve un habito, hasta que
comienzas a hacerlo naturalmente cada vez que te sientas a la mesa. No subestimes la
importancia de decir la Voluntad; con el tiempo, el mensaje de auto examen penetrard profundo
en tu psique, y te ayudara en la busqueda de tu Verdadero Ser.

Lecturas Complementarias:

"Magick" -Apéndice VII, Liber Resh vel Helios.

"Magick Without Tears" -Introduccién: carta A

"Magick Without Tears" -Capitulo 18: La importancia de nuestros Saludos Convencionales

Capitulo 6
Moralidad Thelémica

Bien, has estado realizando magick thelémica por algln tiempo, pero hasta ahora no te he descrito
de qué se trata Thelema en esencia. Esto ha sido intencional, ya que Thelema es esencialmente un
sistema activo, mas que un conjunto inerte de creencias. Thelema se comprende mucho mejor
haciendo, no leyendo; aunque paraddjicamente la mayoria de los thelemitas que conozco son
obsesivos ratones de biblioteca (yo mismo incluido).

La mayoria de los libros relativos a las creencias de la Nueva Era comienzan asegurandote que su
sistema "NO ES UNA RELIGION", sino alguna especie de super psicologia cientifica. Pues bien, yo
no tengo reparos en decir que Thelema es una religién de un cierto tipo; siin embargo no deja de
ser una ironia el hecho de que tenga mucho menos de las religiones tradicionales que la mayoria
de los demas sistemas de creencias (incluyendo a la mayoria de los sistemas "cientificos"). El lema
de "El Equinoccio", el famoso periédico magico de Aleister Crowley, era: "El método de la ciencia,
la meta de la religién", que pienso que resume perfectamente la actitud thelémica. De todos
modos, examinemos qué es una religién.

La mayoria de las personas experimenta un leve temblor en las rodillas cuando oye la palabra,
debido sin duda a una sobre- exposicién a creencias tan insanas como el Cristianismo y el Islam
convencionales.

La palabra religién ha sido apropiada y degradada por los sacerdotes de fes como éstas, de modo
que ahora se ha convertido en una mala palabra entre los occidentales inteligentes y de recto
pensar. La palabra religién proviene de la raiz latina religio, que significa piedad, lo opuesto a
negligencia, negligente, descuidado, inconciente. También proviene de una raiz que significa unir
cosas separadas, que de hecho es el mismo significado de la palabra "yoga" (comparala por
ejemplo con la palabra castellana "yugo", lo que mantiene a los bueyes juntos). Asi es que religién
es una palabra que describe el proceso de devenir consciente y unificado, o de reunir cosas
variadas; es la unién de cuerpo y espiritu, ser y no ser, humano y dios. Esta es la meta de
Thelema.

Como sefialé en el Ultimo capitulo, los verdaderos magos thelémicos viven su magick las 24 horas
del dia. Ya he descripto algunos ejercicios que te ayudaran a incrementar tu consciencia diaria,
pero ahora es el momento de hablar acerca de la moralidad que los acompafia.



Moralidad - he aqui otra palabra muy poco popular - y por buenos motivos. Desde el amanecer de
la humanidad, practicamente todas las religiones han impuesto sus colecciones de mandamientos
a sus adherentes. Thelema tiene un Unico mandamiento: "Hacer tu voluntad sera el todo de la
Ley" Eso es todo. Asi de simple.

En la vida sélo tienes dos opciones: ipiensas que debes hacer lo que otros piensan que es lo
correcto, o piensas que debes hacer lo que tu piensas que es lo correcto? Si piensas de la primera
manera, entonces deberias preguntarte por qué piensas que otro puede saber mejor que tu
mismo/a lo que es mejor para ti. ¢éCémo pueden meterse dentro de tu piel y saber qué se siente?
Si, por el contrario, piensas de la segunda forma, eres un thelemita.

Ahora es posible que tengas una de estas dos reacciones: o bien asientes sabiamente con la
cabeza y dices "Por supuesto, ¢{de qué otra forma podria ser?", o abres tus ojos como platos y
dices "Pero, ieso nunca funcionaria!" . Si perteneces al primer tipo, estd bien, eres un thelemita
natural; pero igual tienes mucho por delante para pensar. Si perteneces al segundo, tengo que
decirte que estds en un error; sé positivamente, por mi propia experiencia y la de muchos de mis
amigos, que funciona, y muy bien. De todas maneras, por lo menos estds lo suficientemente
consciente como para ver las dificultades inherentes a una proposicién aparentemente tan
simple.

Examinemos la frase: "Hacer tu voluntad serd el todo de la Ley". Fijate que no decimos "Haz
cualquier cosa que te guste". De lo que estamos hablando aqui es de tu Verdadera Voluntad. Este
es un concepto con el que ya te has cruzado en capitulos anteriores. La palabra Thelema significa
Voluntad, en griego. ¢éQué es tu Verdadera Voluntad? Es tu destino, el Camino por el que la vida te
lleva hacia tu Gran Obra. Es algo individual y Unico para cada uno. Como dice el Liber AL: "Todo
hombre y toda mujer es una estrella". Cada uno de nosotros tiene su propia luz para dar al mundo;
cada uno de nosotros tiene su propia érbita, su camino a través del universo; un forma que es
correcta para nosotros, y solamente para nosotros. Los cédigos morales que deletrean una serie
de reglas para que cada persona siga idénticamente, menosprecian la capacidad de cada persona
para lograr su propio desarrollo en su propia manera.

Por definicién, evolucionar es volverse diferente de lo que se era antes. Todas las cosas deben
cambiar y crecer, y un cédigo moral fijo no puede crecer contigo. Sélo tu puedes juzgar qué accidn
es correcta para ti en un determinado momento. Dejar de crecer, volverse rigido e inflexible, es
comenzar a morir. Tal como lo sefiala un antiguo clasico chino, el Tao Te King: "Rigidez y dureza
son el estigma de la muerte; elasticidad y adaptabilidad, la sefial de la vida." Y como thelemitas,
tomamos a la Vida entre nuestros brazos, vivimos de la manera mds plena de que somos capaces,
y extendemos nuestras capacidades tanto como nos sea posible, con el fin de capacitarnos para
poder experimentar aun mas en el futuro. "La sabiduria dice: isé fuerte! Luego podras concebir
mas goce." -Liber AL.

Nota que la idea de "Haz tu voluntad" puede ser simple, pero no es FACIL. Los cédigos morales
fijos tienen una "ventaja", que es que, en cualquier situacién determinada, los creyentes siempre
saben con precisién qué es lo que se supone que tienen que hacer, y qué es lo que no. Los
thelemitas no tenemos esta muleta para apoyarnos. Debemos decidir por nosotros lo que
debemos hacer, y este es uno de los mayores obstdculos para muchos de los que intentan con
este camino. Los thelemitas no pueden tomar el perezoso camino de simplemente seguir las
o6rdenes de Dios. Nosotros somos Dioses, nosotros HACEMOS las 6rdenes que seguimos. Esto
puede ser un trabajo muy duro, pero en Ultima instancia es mucho mas satisfactorio que aceptar
las ensefianzas de otro. Como dijo Robert Anton Wilson: "Las convicciones crean convictos", y los
thelemitas quieren respirar el aire de la libertad, somos los amos de nuestro propio destino.

Para mucha gente, al principio el camino thelémico es muy dificil; no quieren aceptar la
responsabilidad de bastarse a si mismos sin un "gran papito" que les diga, desde el cielo, lo que
tienen que hacer. Recuerda que normalmente no puedes convencerlos de cambiar, ni deberias
hacerlo, porqué quizd esa es su Voluntad; si crecen lo suficiente como para aceptar nuestro
camino, en su propio momento, nos alegraremos, pero no debemos interferir demasiado. Puedes
informar a la gente acerca de los principios thelémicos si asi lo desean (despues de todo, de eso
trata este libro.) , pero nunca debes tratar de forzarlos a hacer lo que tU piensas que estd bien. El
limite entre ensefar y predicar es muy fino; iten cuidado de no pararte encima! Si dudas, guarda
silencio, y respeta las creencias de los demas, incluso ni no estds de acuerdo con ellas. Sélo
aseglrate de que también respeten las tuyas...

El asunto del respeto mutuo es una de las razones por las que Crowley siempre recomendaba a
sus aspirantes que saludaran a los demds, en cartas y personalmente, con la frase "Hacer tu
voluntad serd el todo de la Ley". Al comenzar de esta manera estas estableciendo los cédigos para
la interaccién que tendra lugar". Estds afirmando que respetards el punto de vista de la otra
persona, y que esperas que ella haga lo propio con el tuyo. iClaro que comenzar asi las
conversaciones te atraerd unas cuantas miradas graciosas! Pero te advierto, muchas personas
tienen realmente una sorprendente capacidad para tolerar lo que consideran una divertida
excentricidad... Muchos thelemitas abrevian el saludo simplemente diciendo "93", como una



referencia al valor numérico de la palabra en hebreo. Personalmente, a veces pienso que esto
suena tonto, aunque estoy seguro de que la mayoria de los thelemitas estard en desacuerdo
conmigo. Una ventaja de decir "93" es que la gente a menudo pregunta qué significa, lo que
puede llevar a mantener conversaciones realmente interesantes con completos extrafos.

Quizd deba confesar ahora que por muchos afios no usé ninguna forma de saludo thelémico,
principalmente porque no queria imponer a nadie mis propias creencias. Sin embargo, mientras
escribia este libro, pensé que seria mejor revisar esta conducta antes de exponerme al juicio de
los lectores, y debo decir que el resultado fue una agradable sorpresa. Realmente es un buen
ejercicio de magick "cotidiana" (ver el Ultimo capitulo), y es una forma fantéstica de irritar a
algunos de los idiotas que encuentras en tu camino.

Bien, la critica obvia que se le hace a la doctrina de la Verdadera Voluntad es el clasico: "Pero si
todos hicieran lo que quieren, que le impediria a cualquiera violarme/ dispararme/ impedirme ver
televisién, etc." Esta es una visidn muy pobre, basada en la tipica moralidad del viejo Eén, de
esclavistas religiones monoteistas, como el Cristianismo. Estas religiones enseflan que los
humanos son intrinsecamente malos, que todos tenemos horribles monstruos en nuestro interior,
y cuyos desagradables impulsos sdélo estdn refrenados gracias a las directivas que Dios
amablemente nos ha dado. Los thelemitas no tenemos ninglin concepto de "Pecado Original"; no
creemos que las personas sean basicamente titeres satanicos. Por el contrario, los thelemitas
comprendemos que cada persona es una estrella pura y perfecta, una parte esencial del universo.
Sabemos que cuando hacemos nuestras voluntades no tenemos ningln deseo de herir
indiscriminadamente a los demads, pues hacer esto seria destruir una parte de nuestro universo,
reducir la complejidad y maravilla de nuestras vidas. Toda las Estrellas son bellas, y nuestro
interés es expandir la belleza de la vida, no reducirla.

Cuando tienes el impulso de interferir con la forma en que los demas viven sus vidas, les estds
quitando la libertad de seguir sus Verdaderas Voluntades, y debes recordar que "la Ley es para
Todos." Todo el mundo tiene derecho a hacer su Voluntad, asi que las Verdaderas Voluntades
nunca deberian entrar en conflicto entre si. Si a pesar de todo el conflicto aparece, deberias
examinarte minuciosamente, pues al menos una de las personas no estd haciendo su Verdadera
Voluntad. En una sociedad No-thelémica probablemente no seas tu esa persona, pero si la pelea
es entre thelemitas, entonces bien podrias ser tu quien esté en falta. En estos casos el conflicto
puede ser algo muy Util, pues puede estar sefialando posibles problemas en tu propio desarrollo.
El Liber AL establece que "El amor es la ley, el amor bajo la voluntad". Esto muestra que la
naturaleza de nuestra Verdadera Voluntad debe ser siempre el Amor. El Amor es la afioranza por
unirse que tienen las cosas que estan separadas.. El Amor es la forma de ir mas alld de nosotros
mismos, hacia aquello que deseamos. Aunque somos estrellas individuales, nunca deberiamos
caer en el error de suponer que estamos solos en nuestro interior; no debemos encerrarnos en
nuestras torres de marfil de auto - absorcién. Brillamos con nuestra propia luz interior, es cierto,
pero el universo también abunda en otras estrellas, cada una derramando sobre nosotros su luz
de multiples rayos. A través del Amor podemos percibir muchas mas posibilidades de las que
tenemos actualmente; a través del Amor ganamos una cierta comprensién de la magnitud de este
enorme cosmos que habitamos.

Sin embargo, fijate también que ese Amor debe estar en corcondancia la Voluntad. El Amor es una
funcién de la Verdadera Voluntad, y nuestro Amor nunca debe ser usado como un arma o
herramienta para manipular la Voluntad de los demds; ni debemos permitir que otros lo hagan con
nosotros, no importa cudnto los amemos. Las relaciones thelémicas de amor son muy diferentes
de las relaciones estandar. Los manejos emocionales, la posesividad, los celos, todas estas cosas
provienen de la falta de respeto por la Voluntad de los demas, y deben estar ausentes.
Honestidad, confianza, sentimientos compartidos, libertad, es todo lo que deberia caracterizar a
las relaciones thelémicas. Esto no es facil, lo sé (hablo por experiencia propia...) y puede requerir
un gran esfuerzo lograrlo. iPero al menos nunca resulta aburrido!

Ahora puedes ver como esta simple férmula de "Haz tu voluntad" tiene enormes ramificaciones,
qgue afectan tu forma de encarar la vida. Es una declaracién universal de libertad, pero no es facil
de poner en préctica. Vivimos en una sociedad enferma, una sociedad cuyas reglas y leyes son
frecuentemente contrarias a la creencia thelémica. Incluso nuestra propia mente puede
rebeldrsenos cuando tratamos de poner en practica los ideales thelémicos. Hemos sidos educados
alejados de nuestra natural e instintiva divinidad, y las represiones que han estado penetrando en
nuestra mente desde temprana edad han retorcido nuestra consciencia, haciéndonos dificil
aceptar plenamente nuestra Verdadera Voluntad; y a menudo haciendo incluso mas dificil aceptar
la de los demas. Debes esforzarte por examinar cuidadosamente tus acciones y reacciones; tratar
de ver si lo que estds haciendo a cada momento coincide realmente con lo que es tu Voluntad
hacer. Tienes que ser muy honesto con los deméds, pero méas que eso, contigo mismo/a. La mente
humana tiene una capacidad casi infinita de auto-engafio, iasi que obsérvate bien! Los ejercicios
que di en los capitulos previos te ayudaran a comprenderte mejor. Usalos.



La siguiente es una reproduccién del Liber OZ, que Aleister Crowley escribié con el fin de hacer
mas faciles de entender algunas de las ideas implicitas en Thelema. Aunque simple y facil de
entender, el Liber OZ desarrolla los conceptos en forma un poco mas detallada.

Si has llegado a esta altura del libro, no deberias tener ninguna objecién a nada de lo expresado
en el Liber OZ, excepto quizé a la seccién 5: "El hombre tiene el derecho de matar a quien coarte
estos derechos". La mayoria de las personas que lee esta seccién por primera vez queda
profundamente shockeada (yo mismo no fui la excepcién). Pero después de repensarlo
concienzudamente, me di cuenta de que se trata de una parte esencial del sistema; pues sin la
capacidad para defender nuestros derechos, no podemos tener una libertad real. Estd muy bien
predicar "ama a tus enemigos" (y personalmente creo que deberiamos amar a nuestros
enemigos), pero cuando algun imbécil aparece para llevarte a un campo de concentracion,
simplemente seguir sus érdenes no te ayudarad a lograr tu Verdadera Voluntad (a menos que
seguir érdenes sea tu Verdadera Voluntad, pero lo dudo), Nuestros enemigos deben estar
conscientes de que nosotros seguimos nuestra Verdadera Voluntad, sin importar el costo, y de que
pelearemos para defender nuestro derecho a vivir nuestra vida en nuestros propios términos. No
entraflamos ningun peligro para quienes respetan nuestros derechos -también animamos a los
demas a liberarse- pero no nos inclinaremos ante ningln hombre o mujer. La vida es el don més
precioso que poseemos, y si alguien frustra nuestros derechos, nos estd quitando la vida. Y si mi
enemigo piensa que la vida humana no tiene importancia, se estd condenando a si mismo, porque
él también es humano.

Thelema no es una religién pacifica, pero, otra vez, écudntos cristianos pacificos conoces? Al
menos no somos hipdcritas con respecto a nuestras creencias. Afirmamos lo que pensamos, no
tratamos de esconder la verdad. Los cristianos dicen "no matards", pero tienen la historia mas
sangrienta de todas las religiones.

Si aun te incomoda todo esto, recuerda que todo lo que dice el Liber OZ es que tienes el DERECHO
de matar a aquellos que frustrenn tus derechos -sélo porque tengas el derecho no significas que
TENGAS que ejercitarlo. No hay ninguna ley thelémica que establezca que tengas que salir con
una Magnum 44 y disparar a todo el que se te ponga en la mira (ino, por favor, no lo hagas!) -no
olvides que usualmente el mayor enemigo que obstaculiza el camino hacia tu Verdadera Voluntad,
es tu propio ego.

La frase debajo del articulo 5 del Liber OZ, "los esclavos servirdn", es también a menudo causa de
alguna confusién. NO significa que debamos esclavizar a las otras personas -mds bien lo contrario,
de hecho (recuerda, "la Ley es para todos"). La frase no dice que nadie tenga que ser esclavo
nuestro; dice que los esclavos se convertirdn en sirvientes. Los esclavos son aquellos que estan
forzados a hacer algo contra su Voluntad; los siervos son aquellos que sirven voluntariamente a los
demas, y son recompensados por hacerlo. Si la Voluntad de alguien es servir, entonces pueden
hacerlo por cualquier medio a su alcance, pero nunca deberian ser FORZADOS a servir a los
demas. Incluso si desean ser esclavos, nosotros no podemos esclavizarlos; sirven a través de sus
propias elecciones. Ten cuidado, no cometas el error de suponer que los que desean servir son de
alguna manera inferiores. La persona que pinta la casa no es de ninguna manera inferior a la
persona que posee la casa. Si estadn realizando su Verdadera Voluntad, {quién eres tu para
criticarlos? Mejor que te concentres en hacer tu propia Voluntad, en lugar de estar interfiriendo
con la Voluntad de los demds. Y si es tu Voluntad servir, ihazlo! "No tienes méas derecho que hacer
tu Voluntad. Hazla, y nadie dird nada".

Lee de nuevo esta frase del Liber OZ, cuidadosamente. Hay una importante leccién aqui. En
magick, nunca te permitas aceptar el sentido aparente de una frase . Piensa cuidadosamente
acerca de su contenido y significado. Esto es doblemente importante cuando leas el Liber AL, o
cualquiera de los otros libros sagrados thelémicos, que frecuentemente tienen mensajes ocultos,
enterrados en oraciones aparentemente inocuas.

Me he adentrado en el tema de la Verdadera Voluntad con alguna profundidad, y lo he estado
tratando con bastante seriedad, pero cuando ya nada queda por decir o hacer, ilo grandioso de ser
un thelemita es que es divertido! "Haz tu Voluntad" REALMENTE significa que puedes salir y hacer
todas esas cosas que siempre quisiste hacer, y que no te pasards la eternidad ardiendo en el
infierno como castigo por tus pecados. Para el thelemita, "la palabra de pecado es Restriccion".
Pecas contra ti mismo/a cuando te contienes de realizar tu Voluntad, asi que no te contengas mas.
Segln nos ensefa la psicologia, la represién de los instintos naturales es la principal causa de
neurosis, y el instinto mas natural de todos es pasarla bien. Como lo expresé un amigo mio: "Al
final, resulta que todo es sexo, drogas y rock'n roll, éno es asi?". Tengo que admitir que lo ha
resumido en una linda sintesis.

Para el thelemita, el impulso sexual es practicamente algo sagrado en si mismo. Nuestra
sexualidad es la expresion méas fundamental de nuestra Voluntad: no tenemos tables o
costumbres que restrinjan la actividad sexual. Cualquier acto sexual entre adultos mutuamente
consintientes, es algo maravilloso, de hecho es algo sagrado, porque es la viva encarnacién de
nuestro Amor bajo Voluntad.



Las drogas son un tema un poco mas complicado para tratar. El Liber Al dice: "...toma vino y
drogas extrafias desde donde hablaré a mi profeta, y me emborracharé con ellos! No les dafiarad
en modo alguno" , lo cual estad bastante claro. {Lo estd? Fijate en la expresién "drogas extrafias".
Las drogas que consumimos deben ser extrafias; en su extrafieza yacen nuevas experiencias. Pero
una vez que hemos asimilado estas nuevas sensaciones, las drogas dejan de ser extrafas.
Debemos tener especial cuidado de no volvernos adictos a las drogas, pues para el adicto la droga
se ha convertido en una parte intrinseca de su existencia, ya nunca volveran a serle extrafias. Y
sélo se nos ha prometido que las drogas EXTRANAS no pueden dafiarnos. El adicto que utiliza
drogas que ya no son extrafias, no tiene esta salvaguarda. Ten cuidado, ioh pueblo!. Experimenta
por todos los medios a tu alcance, pero no dejes que tu Voluntad te sea arrebatada.

En cuanto al Rock'n Roll, esa es otra historia...

LIBER LXXVII O2Z:
"La ley del fuerte: ésta es nuestra
ley, y el goce del mundo".
AL, Il. 21
"Hacer tu voluntad serd el todo de la ley" AL I. 40

"no tienes mds derecho que hacer tu voluntad.
Hazla, y ninguno dird nada." AL I. 42-3

"Todo hombre y toda mujer es una estrella". AL I. 3
NO HAY MAS DIOS QUE EL HOMBRE

1. El hombre tiene el derecho de vivir segln su propia ley,
de vivir en el modo en que quiera hacerlo,
de trabajar como quiera,
de actuar como quiera,
de descansar como quiera,
de morir como y cuando quiera.

2. El hombre tiene el derecho de alimentarse de lo que quiera,
de beber lo que quiera,
de morar donde quiera,
de trasladarse como quiera sobre la faz de la tierra.

3. El hombre tiene el derecho de pensar lo que quiera,
de hablar lo que quiera,
de dibujar, pintar, cincelar, moldear y construir lo que quiera,
de vestir lo que quiera.

4. El hombre tiene el derecho de amar como quiera:
"toma tu colmo y voluntad de amor como quieras;
cuando, donde y con quien quieras". AL I, 51.

5. El hombre tiene el derecho de matar a aquéllos que coartaran estos derechos.

"los esclavos serviran". AL Il. 58
"El amor es la ley, el amor bajo la voluntad". AL I. 57

Aleister Crowley

Lecturas Complementarias:

"Magick" -Parte |, Capitulo 3: Yama y Niyama

"Magick sin Lagrimas" -Capitulo 15: Moralidad Sexual

"Magick sin Lagrimas" -Capitulo 31: Religidn- ¢Es Thelema una "Nueva Religién"?
"Magick sin Lagrimas" -Capitulo 78: Puntos Dolorosos.



Capitulo 7
Acondicionamiento y Concentracion

"Un hombre tiene que conocer sus limitaciones..."
-Detective Harry Callahan

Los ejercicios de nuestra primeras secciones de yoga tenian que ver principalmente con aquietar
el cuerpo (a través de dsana y pranayama), y luego con aquietar la mente (a través del mantra).
Ya te habrds dado cuenta de que estas no son dos cosas separadas, pues en cuanto afectas una,
inmediatamente afectas la otra. El cuerpo y la mente estdn estrechamente conectados por una
interface tan sutil, pero a la vez tan fuerte, que podria llenar facilmente un libro entero sobre este
tema (si lo entendiera, aunque después de aflos de estudio no es asi). Sin duda estds consciente
del poder de tu sistema nervioso auténomo, que es capaz de apartar tu mano del fuego incluso
antes de que tu cerebro haya siquiera comenzado a reconocer que estaba caliente. En realidad no
sélo no tienes control sobre esta parte de tu sistema, sino que incluso eres incapaz de comunicarte
con él, excepto en emergencias. Entonces, écOmo esperas poder controlar y manipular las
energias superiores de tu psiquis si ni siquiera puedes controlar la parte mas basica de la unién de
tu cuerpo-mente?

{Tienes algun control sobre el miedo? (O sobre tus impulsos sexuales? ¢O sobre el hambre?
Probablemente pienses que lo tienes, pero lo que llamas control es en gran parte sélo la capacidad
de empujar tus deseos a un lado de la consciencia y tratar de olvidarte de ellos, lo cual NO es
control.

Te escucho gritar: "iéPor qué necesito ese control?!. La razén es la misma por la que comenzamos
este libro con ejercicios de yoga: porque mientras permanezcas bajo la esclavitud de la
distraccién, no puedes siquiera esperar encontrar tu Verdadera Voluntad, y mucho menos
realizarla. Tu cuerpo es el carruaje de tu espiritu, y la mente, los caballos que tiran de él. Como
magos, no transitamos el suave camino sin relieves del hombre comun, sino los inexplorados
senderos de montafia que nos llevan hacia los picos de la experiencia humana. El carruaje debe
ser lo suficientemente fuerte como para soportar el accidentado camino por delante, y los caballos
deben ser llevados con riendas firmes, controlados por tu Voluntad. El yugo que mantiene a los
caballos juntos, y los conecta con el carruaje, es el vinculo del que depende todo tu viaje; y si ese
vinculo es débil, nos encontraremos, sin ninguna ceremonia, arrojados al suelo sobre nuestras
asentaderas, justo comenzabamos a tomar alguna velocidad. El yugo de nuestro carro es el yoga.
Lo mas lejos que hemos llegado hasta ahora en nuestro viaje por la Tierra de OZ, ha sido un mero
recorrido por los faldeos de magick. Antes de lanzarnos en un asalto a la cumbre, llegé el
momento de hacer un poco mds de trabajo fisico (y de terminar finalmente con esta metéafora
hiperextendida) .

En nuestro trabajo, nuestros cuerpos y mentes se veran sometidos ocasionalmente a grandes
dosis de estrés. Pero, écdmo saber cudndo es demasiado estrés? El problema con el estrés es que
cuando alcanza su pico, es comln que tu mente esté tan preocupada que tengas muy poca
capacidad para darte cuenta de la situaciéon y enfrentarla. Lo que debemos hacer ahora, es
aprender qué tan lejos puedes ir en una determinada direccién antes de entrar en severos
problemas, es decir, encontrar tus limites de tolerancia. Para este fin, ahora deberias sentarte y
tomar nota de las limitaciones de tu cuerpo. Haz una lista de cosas que deberias revisar. Por
ejemplo, cudnto tiempo puede retener el aliento; cuanto tiempo puedes estar sin comer o sin
beber; cudnto tiempo puedes estar sin dormir; cudnto tiempo puedes estar sin hablar; cuanto
puedes correr antes de caer desfalleciente; cuanto tiempo puedes prolongar tu actividad sexual
sin llegar al orgasmo, etc. Estoy seguro de que con un poco de imaginacién tendrds algunos
ejemplos mas. Luego disefia un programa para examinar todos esos puntos. Retener el aliento es
facil. No tienes mas que sentarte con un cronémetro y fijarte. No deberia llevarte mas de dos
minutos, a menos que seas un mutante o algo parecido. Haz una anotacién en tu Diario Mdgico, y
luego decide cudl es tu siguiente prueba; no hablar, quizd. Decide cudl serd el momento en que
cerraras tu boca, y luego fijate cuanto tiempo puedes permanecer sin volverla a abrir (iesto me
resulté especialmente dificil!). Recuerda que incluso los gritos inarticulados cuentan como hablar,
asi que quiza tu actividad sexual se vea afectada...

Ten en cuenta que al hacer estos ejercicios estds sometiendo tu cuerpo a un considerable estrés,
asi que luego de terminar cada uno, témate un tiempo para recuperar tu estado natural, de otra
manera estaras negativamente afectado/a para la siguiente prueba. Y por supuesto que no debes



realizar mas de una al mismo tiempo. Toma siempre notas detalladas de tus sensaciones antes,
durante, y después del ejercicio. Trata de combinar objetividad cientifica y sensibilidad personal;
es posible, y realmente deseable, contar con ambas.

Te recomiendo especialmente que como parte de estos ejercicios incluyas alguna practica de
privacién sensoria. La primer inspiraciéon acerca de esto la tuve cuando me hice amigo de un
hombre ciego. La primera vez que lo visité, quedé sorprendido de cuantas cosas cotidianas se le
habian dificultado desde que habia perdido la vista: por ejemplo, todas sus medias eran blancas,
ya que no tenia forma de saber si estaban bien combinadas o no, y no queria quedar como un
tonto apareciendo delante de sus amigos videntes con dos medias diferentes. Si esto te resulta un
ejemplo muy insignificante, entonces tienes un 100% de necesidad de ejercicios de privaciéon de
los sentidos. Primer ejercicio: véndate los ojos, y con esto quiero decir que no debes ver
absolutamente inada!. Necesitards un pedazo de tela negra, gruesa y muy resistente. Déblala de
tal manera que puedas enrollarla firmemente alrededor de tu frente, no de tus ojos, y atala sobre
tu nuca. Cuando el nudo esté firme y tengas la seguridad de que no se deslizara, desenrolla la
banda hacia abajo hasta cubrir tus ojos. Deberia quedar muy apretada, y al principio seguramente
bastante incobmoda, pero no te preocupes, al poco rato se estira. La banda debe ser lo
suficientemente gruesa como para asegurar que ningun tipo de luz llegue a tus ojos; debes estar
en completa oscuridad. Asi deberias permanecer por lo menos 24 hs, incluyendo cuando duermes
(despertarse ciego es una interesante experiencia). Te recomiendo que arregles con alguien que
esté contigo para echarte un vistazo (ja, ja), porque estar a ciegas no sélo puede ser incémodo,
sino también peligroso. Incluso algo tan simple como prepararte una taza de té, puede resultar
una experiencia riesgosa, asi que ten cuidado. También podrias tratar de ir de compras o a
caminar por el parque (con tu compafiero/a para guiarte, por supuesto). Puedes llevar anteojos
oscuros y un sombrero para ayudar a disimular la venda alrededor de tus ojos, como para que la
gente no piense automdticamente que algo te funciona mal. Cuando hayas realizado este ejercicio
por un dia o dos, sabrds mas acerca de la visién de lo que nunca pensaste posible. La sensacién
gue tendras cuando te quites la venda al final del ejercicio, es bastante asombrosa.

Puedes adaptar facilmente este ejercicio a otros sentidos, por ejemplo poniéndote tapones en los
oidos o revistiendo tus manos con yeso. Usa tu imaginacién para pensar en distintas variantes.
Eres una criatura de intensa complejidad; tu cuerpo es una bella maquinaria, maravillosa y
misteriosa. Escudrifia profundo en sus misterios.

He mencionado cémo las reacciones de nuestro cuerpo nos delatan cuando metemos las manos
en el fuego. Bien, esta es una funcién muy interesante de nuestro sistema cuerpo-mente. ¢éNo
podriamos invertirla y usarla para nuestro provecho? Si pudiéramos controlar esta reaccién,
tendriamos una herramienta muy valiosa. Recuerda que las reacciones automaticas como ésta
(controladas por la médula espinal), son generalmente mucho mas rapidas que las controladas por
la via normal del cerebro. Y mientras mas funciones estén bajo control automdtico, més tiempo
libre para procesar informacién tendrd nuestro cerebro, y este tiempo puede ser utilizado para
cosas mas importantes (divertirse, por ejemplo... eeehh quiero decir realizar complicados trabajos
magicos, por supuesto).

Cuando a un perro (0 a un humano, para el caso) se le ofrece comida, éste experimenta una
reaccién automatica que incrementa la formacién de saliva, en preparacién para la digestién. El
cientifico ruso Pavlov lo demostré haciendo sonar una campana mientras alimentaba al perro, de
modo que podia condicionando las respuestas del perro a tal punto que éste comenzaba a salivar
cada vez que escuchaba la campana.

El siguiente ejercicio es una variante de un trabajo de Crowley llamado Liber Jugorum.
Practicandolo podras hacerte consciente de poderes que antes tenias ocultos, y simultdneamente
los fortalecerds. En primer lugar, quiero que elijas un acto fisico sencillo, como cruzar las piernas,
levantar el brazo por encima de tu cabeza, o cerrar tu pufio izquierdo. Cualquier cosa que no
hagas muy frecuentemente servird. Ahora haras un juramento:

"A partir de este momento, y por el espacio de una semana, me esforzaré en no (inserta
aqui tu accion elegida)".

Facil, ¢éeh? No tendrds problemas en atenerte a tu juramento, lo sé. Pero, sélo para hacerlo un
poco mas interesante, agregaremos un pequefo castigo para ti, ante la improbable posibilidad de
gue cometas la accién prohibida. Llevaras contigo y sobre tu persona, en todo momento, un alfiler
realmente afilado. Cada vez que hagas aquello que has jurado tratar de no hacer, tomaras este
alfiler en tu mano derecha, y con toda brusquedad lo clavards en el dorso de tu mano izquierda
(invierte estas direcciones si eres zurdo). Tienes que asegurarte de que duela...

Al cabo de un par de dias, tendrds una mano que parecerd una vieja diana de dardos. Si
comienzas a perder la sensacién de tu mano izquierda tras muchos pinchazos (y puede suceder



con mucha facilidad, créeme), cambia las manos, dirigete a tus piernas. No recomiendo usar la
cara, eres demasiado bello/a para eso. Debes llevar siempre contigo el alfiler; una buena manera
de asegurarte de tenerlo siempre a mano, es llevar un distintivo de metal (de esos que se
sostienen con un alfiler) en tu campera o camisa. Es VITAL que te pinches cada vez que realizas el
acto prohibido, asi que observa tus movimientos muy cuidadosamente durante la semana. Cada
dia, toma nota detallada en tu Diario Magico de cuantas veces realizaste el acto inmencionable. Al
final de la semana, exhala un profundo suspiro de alivio. Ahora elige otra accién diferente para la
siguiente semana de practica, y comienza de nuevo todo el proceso. Si lo prefieres, te permito que
te tomes un dia o dos en el medio.

Luego de unas dos semanas de esto, descubrirds que tu cuerpo reacciona muy distinto que antes.
Cada vez que inconscientemente comiences a hacer lo que se supone que no debes, tu cuerpo
tratard de detenerse automaticamente. Es una sensacién realmente muy peculiar el ver tu brazo
detenerse repentinamente en medio del aire, y recién un segundo después darte cuenta de
porqué lo hiciste.

Cuando te hayas vuelto razonablemente habil con este ejercicio (luego de un mes, o quiza un poco
mas), haz una pequefia variacién. El mes siguiente, en lugar de prohibirte una determinada accién
fisica, prohibete un palabra. Deberd ser una palabra corta y sencilla, como "el" o "y". Como
probablemente imaginaras, esto es mucho mas dificil que antes, pero no imposible. Al cabo de un
par de semanas de practica, ve en busca del premio mayor. Por una semana, rehlsate a decir la
palabra "yo", o cualquier palabra referida a la primera persona, como "mi", "mio", etc. Cuando
tengas que referirte a ti, puedes utilizar un substituto, como por ejemplo referirte a ti en la tercera
persona del singular, por ejemplo "esta persona piensa", en lugar de "yo pienso". Esto realmente
cambiard la forma en que te ves. Esta persona lo garantiza.

Si luego de todo esto te sientes verdaderamente confiado/a, puedes llevar el ejercicio mas lejos,
prohibiéndote la aparicién de un determinado PENSAMIENTO. Esto es realmente duro, asi que
consiguete algunos alfileres extra, bien afilados (a esta altura los viejos ya deben estar bastante
mochos).

Si piensas que este ejercicio parece demasiado doloroso, es por que eres demasiado remilgado/a
para auto lastimarte, y por consiguiente tienes todavia mas razones para hacerlo. Ten en cuenta
que el método que doy es mucho menos doloroso que el que describe Crowley. El te aconseja
acuchillar tu antebrazo con una de esas navajas para cortar gargantas, cada vez que realices el
acto prohibido. He visto fotografias de un aspirante que lo hizo, y no es una visién agradable. No
cabe dudas de que usar una navaja sea muy, muy efectivo, asi que si realmente tienes dedicacién,
adelante. Lo mds importante es recordar que tienes que causarte un subito dolor lacerante,
porque el sistema que regula el dolor en tu cuerpo es el camino por el cual envias los mensajes
condicionantes. La ventaja del método del alfiler (aparte de su conveniencia, es que el dolor
causado es muy fuerte, pero dura sélo un breve momento.

Dificilmente lo sientas unos segundos después, pero para entonces ya habrd cumplido muy bien
con su funcién. Y no te desangrards en tu nueva remera de marca. Otra variante es llevar una
banda elastica alrededor de tu mufieca, y cuando realizas el acto prohibido simplemente tiras de
ella y la sueltas sobre tu mufeca. iEl mismo principio, igual dolor (si lo haces adecuadamente)!

Por mi parte adopté el método del alfiler, en lugar de usar la navaja, pues cuando comencé con el
ejercicio todavia iba a la escuela, y me parecia que acuchillarme el brazo con una navaja de afeitar
mientras estaba sentado en el pupitre, hubiera resultado en una visita forzosa al psiquiatra. El
alifiler, en cambio, me parecié una manera de hacer el ejercicio mas discretamente pero sin
restarle efectividad, ya que es un ejercicio de 24 horas al dia, y debe ser hecho en todo momento,
en el trabajo, mientras miras television, lo que sea. Recuerda, también, se aplica durante el sexo...
en realidad, incluso puede hacerlo mas interesante...

Un punto importante a tener en cuenta con respecto a este ejercicio, es que el dolor que te causas
no es de ninguna manera un castigo por tu fracaso o tu equivocaciéon. Generalmente se nos ha
hecho creer en el concepto de que se nos recompensa por actuar correctamente, y se nos castiga
por actuar mal; por este motivo hay una tendencia en la mente de mucha gente a ver este
ejercicio desde esa perspectiva. Nada podria estar méas alejado de la verdad. La principal confusién
nace de un malentendido basico acerca de la funcién del dolor. Cuando te lastimas, sientes dolor.
Pero no sientes dolor porque Dios esté tratando de castigarte por haberte herido; sientes dolor
pura y simplemente por es el método que tiene tu cuerpo para decirle a tu cerebro que hay una
zona que requiere cuidado y atencién urgentes. El dolor no es ni "malo" ni "perverso", aunque por
supuesto no estd pensado para causar placer. En realidad no tiene nada que ver con el castigo,
aunqgue a veces los seres humanos lo utilizan con ese propésito, asi como también a veces con un
propésito sexual. El dolor es como el timbre del teléfono: no es un sonido muy placentero, pero es
fuerte y estridente como para apartar nuestra atencién de lo que estdbamos haciendo. En si
mismo no significa nada, pero seflala un acontecimiento que puede ser importante para nosotros,
ya sea bueno o malo.



En el ejercicio del Liber Jugorum, al causar un dolor asociado a una actividad consciente, estas
aprendiendo a influenciar tu psique desde dos direcciones opuestas a la vez. Estds entrenando tu
sistema nervioso auténomo para responder de una manera mas consciente, y asi tu consciencia
aprende mas acerca de los vinculos entre las diferentes partes de tu estructura. De esta manera,
tu consciente y tu inconsciente, normalmente muy separados, alcanzan un vinculo mucho mas
estrecho.

En relacién ha esto, debe notarse que el Liber Jugorum no tiene relacién con lo que los psicélogos
Ilaman "el refuerzo negativo". No hay nada de negativo (ni de positivo) en este ejercicio. Estas
ideas de que cualquier comportamiento puede ser intrinsecamente positivo o negativo, me
parecen desde mi punto de vista totalmente sin sentido.

Otro ejercicio relacionado con este es la adopcién de diferentes personalidades. Esto ha sido
exhaustivamente explorado por Luke Rhinehart en su libro "The Diceman" ("El Hombre Dado"),
que recomiendo encarecidamente. Estamos acostumbrados a identificar nuestra personalidad con
nuestro Ser. Pero la palabra "personalidad" viene del griego "persona", que significa mascara; en
lo antiguos dramas griegos los personajes se identificaban solamente por sus mascaras, y en el
mundo moderno realmente no es muy diferente. Tu personalidad es sélo la prenda que llevas
sobre tu alma. En términos thelémicos, nos referimos al alma, o naturaleza estelar, con la palabra
"Khabs", y a la personalidad con el nombre "Khu" (como en Ra-Hoor-Khu, que significa, a grosso
modo, "la personalidad méagica del Sol"). El Liber AL dice:

"El Khabs estd en el Khu, no el Khu en el Khabs.
Adorad por lo tanto al Khabs, y ved mi luz derramada sobre vosotros".

Debemos dejar de identificarnos con nuestras personalidades. En cambio, debemos adorar al
Khabs, explorar nuestra verdadera naturaleza que yace debajo del nivel de la personalidad. Esto
se logra, en primer lugar, comprendiendo qué cosa fragil y artificial es en realidad nuestra
personalidad.

Aqui tienes algunas cosas que puedes intentar. Elige dos personalidades diferentes. Por ejemplo,
una puede ser la de alguien que cree en la democracia y en el cristianismo, que ama la familia y
come carne.

La otra puede ser la de un comunista ateo, que no le gusta la familia y es vegetariano. Cuando te
despiertes por la mafiana, lo primero que debes hacer es arrojar un moneda. Si cae cara, el resto
del dia serds la persona numero 1, y todo lo que hagas o digas durante el dia debe reflejar tu
nueva personalidad. Si cae ceca, entonces seras la persona numero 2, y se aplican las mismas
normas. También puedes agregar el tratamiento del alfiler si quieres hacerlo alin mas divertido.
Puedes cambiar las dos personalidades basicas al cabo de unos dias, o bien ampliar tus opciones.
Te sugiero seis juegos distintos de creencias, a determinar cada mafiana por un dado de seis
caras.

Probablemente la mejor manera de adoptar diferentes personalidades, y ciertamente la mas
divertida, sean los llamados "juegos de rol", como "Calabozos y Dragones" o "Herejia". En estos
juegos puede aprender a crear nuevas personalidades, completas, vivas y palpitantes, y que en
esencia te pertenezcan. La gran ventaja aqui es que no es un pasatiempo solitario, sino social, y la
retroalimentacién creada por la interaccién con los otros jugadores te permite identificarte muy
facilmente con tu nueva personalidad. A mi modo de ver, algo imprescindible para el mago
contemporaneo.

Hace algunos afios emprendi un muy interesante ejercicio de cambio de personalidad, motivado
por una observacién que me hizo mi novia de entonces. Estdbamos caminando por una zona de
edificios, cuando mi novia, una criatura divinamente sexy, fue observada por un grupo de varios
machos primitivos que inmediatamente respondieron a su presencia con los tipicos aullidos vy
observaciones en voz alta de naturaleza abiertamente sexual. Esto realmente la avergonzé. Le dije
que lo ignorara, que era una pérdida de energia molestarse por algo tan insignificante. Me
respondié que para mi era muy féacil decirlo, pero que yo no era una mujer y por lo tanto no
comprendia qué horrible era. Esto me dejé pensando. Por esa época yo administraba un negocio
que vendia muy linda ropa femenina de segunda mano, de los afos cincuenta y sesenta, y
causalmente al dia siguiente del incidente llegé al negocio un par de zapatos de taco muy alto. Yo
soy fisicamente delgado y bajo, asi que no tuve problema en conseguir otras prendas de mujer
gue me quedaran bien. La tarde siguiente, antes de ir a una fiesta, pasé un tiempo considerable
maquillando mi rostro y peinando hacia atras mi (largo) cabello. Con una estola de piel para tapar
la nuez de Adan, y guantes para cubrir las manos -las pistas delatoras méas obvias- era una mujer
mientras no hablara, y ademas, para mi sorpresa, bastante atractiva.



Caminar hacia la fiesta con tacos fue... eehh... interesante, pero pronto aprendi a mantener el
correcto balanceo de caderas. En la fiesta, alrededor del 50% de los invitados me conocia, y tuve
la fascinante experiencia de ver invertirse las respuestas sexuales basicas de mis amigos. Los
chicos o bien estaban completamente entusiasmados, o bien se ponian muy agresivos, o se
entusiasmaban pero trataban infructuosamente de ocultarlo. A las chicas les encanté, a algunas le
parecia muy lindo, y otras pensaban que era un cambio increible. Todos, y quiero decir TODOS, me
trataban en forma completamente diferente a como lo habian hecho anteriormente, ya sea que
supieran que era un hombre o no. Por primera vez en mi vida senti que realmente habia
comprendido algo acerca de la sexualidad primaria que fluye permanentemente a través nuestro.
Los siguientes seis meses, o algo asi, dividi mi tiempo eligiendo al azar presentarme como un
hombre o como un mujer; ocasionalmente, para complicar un poco las cosas, usaba expresiones
masculinas mientras estaba vestido de mujer, y viceversa.

Quiero sefialar que no me considero un travesti; no experimento ninguna emocién sexual cuando
uso ropa de mujer, aunque esto tiene un pronunciado efecto positivo en mi novia, lo cual resulta
fantastico. Pero lo que mas me interesa mas observar las reacciones de los que me rodean, asi
como mis propias actitudes hacia los roles sexuales, y cémo estas van cambiando. Para ser franco,
el concepto de que algunas ropas fueran especificamente masculinas o femeninas, siempre me
parecié vagamente ridiculo.

No he descripto esta parte de mi carrera magica con el objeto de sugerir a todos los lectores que
cambien su forma de expresion sexual; tu sexualidad te pertenece, y no me corresponde a mi
hacer comentarios al respecto. Pero quiero que te des cuenta de cuan profundamente te
condiciona tu personalidad, y qué tan lejos puedes llegar con el fin de aprender acerca de ti
mismo/a vy los que te rodean. iEXAMINALO TODO!

Estos ejercicios de cambio de personalidad son, a mi parecer, absolutamente necesarios para
todos los magos, pues existe el riesgo de que, a medida que con tus estudios ganas poder mdégico,
expandas tu ego a expensas de tu Verdadera Voluntad. Tu Voluntad surge directamente de tu
Khabs, tu alma, no del nivel del ego; y estos ejercicios te ayudaradn a entenderlo realmente. Esto
no quiere decir que haya algo intrinsecamente maligno o erréneo en tu ego, nada de eso. Muy por
el contrario, el ego es el asiento de tu consciencia, y simplemente es otra cara de la multifacética
joya que es tu mente. Debe ser comprendido y entrenado, como el resto de tu mente. El ego es un
buen siervo, pero un mal maestro.

Hasta aqui hemos estado tratando de entrenar las partes méas inconscientes de la mente. Ahora
volvemos nuestra atencién en la direccién opuesta, hacia los poderes de la concentracién mental.
Mientras que las practicas anteriores estaban disefiadas principalmente para ensefiarte a dejar de
hacer o pensar algo determinado, los siguientes ejercicios tienen como finalidad que aprendas a
concentrarte en una sola cosa, con exclusién de todas las demas. El término ydéguico para esto es
"Dharana".

Este es, en esencia, el ejercicio més simple de todos. Basicamente, todo lo que tienes que hacer es
fijar en tu mente la imagen de un objeto, concentrandote en eso y en ninguna otra cosa. Puedes
elegir un objeto, pero para comenzar es preferible una forma geométrica bidimensional, como un
cuadrado o un tridngulo. Aunque el ejercicio es simple, no es facil, al contrario, quizd sea el mas
dificil del libro (hay una leccién aqui...). Asi que elige una figura lo mas elemental posible, al
principio sin color. Un dibujo monocromatico y lineal servird. Serd més facil si antes de comenzar
dibujas la pintura sobre una cartulina, y luego te sientas en tu &sana a mirarla por unos
momentos. Luego cierra los ojos y visualiza la figura flotando delante de ti. Trata de mantenerla
absolutamente regular y firme, y no le permitas fluctuar o desvanecerse. No permitas que ningln
otro pensamiento se entrometa. Esto te parecerd excesivamente dificil, segin creo, asi que no lo
extiendas demasiado; incluso un minuto o dos es suficiente. Toma nota detallada en tu Diario
acerca de cuantas veces tus pensamientos escaparon de tu control.

Luego de alguno intentos con dibujos lineales puedes pasar a formas coloreadas. El grupo de
simbolos elementales conocidos como Tattvas es ideal para esto. Los Tattvas consisten en : un
cuadrado amarillo (Tierra), un circulo azul claro (Aire), una medialuna plateada (Agua), un
tridngulo equilatero rojo (Fuego), y un évalo negro o azul obscuro (Espiritu). Cada uno de estos
simbolos puede pintarse en una tarjeta, sobre un fondo blanco o negro. Durante tu concentracion
en estas figuras, es posible que sientas ocasionalmente una tendencia a quedar a la deriva en una
especie de mundo de ensuefio. Aunque esto es algo muy normal, y puede ser muy interesante, no
es lo que estamos buscando ahora, asi que trata de resistir lo mejor que puedas a la tentacién de
sofar. En esta etapa lo que importa es que te concentres; mas tarde saciards tu deseo de sofiar,
cuando llegue el momento.

A medida que tu concentracién mejore, podrads ampliar este ejercicio en innumerables formas.
Prueba concentrarte en otros sentidos, como tacto, olfato, y oido (este Ultimo es absolutamente el



mas dificil). En lugar de figuras bidimensionales, puede probar con figuras tridimensionales.
Figuras tetradimensionales también son posibles, pero no las recomiendo: son una receta segura
para un severo dolor cerebral. Prueba moviendo figuras tridimensionales; Crowley sugiere
pistones, que es una muy buena idea, y también seres humanos que conozcas bien. Las figuras
pueden combinarse con los olores, sonidos, etc. Definitivamente, NADA de esto debe intentarse
hasta no tener una experiencia razonable con las formas maés simples. Como en todos los
ejercicios que te mostré, recuerda dominar bien los aspectos bésicos, antes de avanzar.

Cuando con la practica tu concentracién se haya vuelto realmente buena, -y esto puede llevarte
meses, sino afios- mas tarde o mas temprano sucederd algo curioso. Un dia estards
concentrandote firmemente en tu figura elegida, cuando repentinamente alcanzards una
concentracién total. En ese momento toda la relacién entre td y la figura cambiara
completamente. Te identificards totalmente con la figura, ya no la percibirds como algo separado
de tu consciencia. Este estado se conoce en yoga como "Dharana". Esto no solamente sefialard un
cambio en tu concentracién, sino que a partir de ese momento cambiard para siempre tu
percepcién del universo, pues habras trascendido la dualidad de la existencia, quizd por primera
vez en tu vida.

Es virtualmente imposible describir este proceso, ni siquiera a grandes rasgos, pues el lenguaje
que utilizamos estd basado en un estructura dualistica. Asi y todo, este estado de Dharana es tan
inconfundible que no hace falta que te lo explique mas profundamente. No hay ninguln ejercicio
especifico que pueda realizarse para lograr este estado; sélo pura concentracién. Tampoco
intentes forzarlo, pues al hacerlo terminards en un ilusorio estado de ensuefio en el que PIENSAS
que alcanzaste Dharana, pero no es asi. Lo mas seguro es tratar de resistir tanto como te sea
posible en el comienzo de Dharana, pues si luego lo buscas estorbards tu concentracién, y
Dharana SOLO puede ocurrir cuando la concentracién es TOTAL.

Me doy cuenta de que te he estado dando para hacer una gran cantidad de ejercicios dificiles y
frecuentemente aburridos y repetitivos. Sé que es duro (recuerda, los he hecho todos...), pero
como un gran maestro me dijo una vez: "iCuando hablo acerca de la Gran Obra, quiero decir
OBRAR!" . Aférrate a eso, y nunca olvides que todo este tiempo estds cambiando, evolucionando,
creciendo hacia el reconocimiento de tu propia Divinidad. Si estds un poco desanimado, prueba
releer tu Diario desde el comienzo y mira cudnto han cambiado tus reacciones desde que
comenzaste con este libro. No te preocupes si tus pensamientos a veces son confusos, es natural.
Estés explorando los laberintos de tu propia mente, y las escaleras del cosmos. Si ocasionalmente
te sientes un poco perdido/a, no es un gran problema, porque "Ra-Hoor permanece al timén", y al
final de la corriente thelémica llevara fielmente la barca de tu espiritu a las costas del Gran Mar de
Nuit.

Lecturas Suplementarias:

"Magick" -Apéndice VII, Liber Il vel Jugorum

"Magick" Parte |, Capitulos 4, 5, 6, 7

"Magick" -Apéndice VII, Liber E vel Exercitiorum, parte V

Capitulo 8

Invocacion

Hasta este capitulo hemos estado tratando con los ejercicios fundamentales del entrenamiento de
magick. Tu mente ha sido empujada, tironeada y aporreada; ha sido afilada hasta convertirse en
un instrumento casi perfecto de tu Voluntad. A partir de aqui nos extenderemos incluso mas all3,
transponiendo el limite de tu conciencia normal. En lugar de simplemente trabajar con tus poderes
innatos, estaras tratando con esos almacenes gigantes de energias césmicas a los que llamamos
Dioses.

Por supuesto, hemos encontrado Dioses antes -en el ritual del Pentagrama, en la Asuncién de la
Forma Divina de Hoor-para-kraat, y en el Liber Resh. Cuando se combinan las ideas fundamentales
de estos tres ejercicios, forman la base del principal trabajo del mago: la invocacién.

{Qué es una invocacién? La palabra proviene del latin "invocere", que significa /lamar hacia
dentro. Cuando invocas, no sélo llamas a los Dioses ante tu presencia y conversas con ellos, sino
que los estas llamando hacia tu interior. Literalmente te conviertes en el Dios que invocas.



Muchos de los que hemos crecido influenciados por la cultura europea occidental tenemos
bastantes conflictos con este sencillo punto. Incluso he visto magos, con experiencia de afios,
experimentar grandes dificultades en comprender plenamente sus implicancias. Si has estado
realizando regularmente el ritual de la esfera de Nu (y a esta altura asi tendria que ser), la idea de
la invocaciéon deberia ser casi una segunda naturaleza para ti. Piensa de nuevo en el texto.
Afirmaste que tu Dios estd encima, debajo, a tu derecha y a tu izquierda, y luego afirmaste su
presencia en tu interior. Una vez que te has rodeado por completo de Dios, lo llamas a morar en tu
alma. Luego vas un paso mas alla -te vuelves Dios en forma plena y total. Gritas "iNo hay Dios
donde yo estoy!", porque tU mismo/a has alcanzado la plena identificacién con ese Dios; tl ERES
ese Dios, eres una fuerza del cosmos, totalmente Unica, indivisible. Estudia este proceso
cuidadosamente, pues aqui yace la clave de la invocacion.

Al realizar los rituales de los capitulos anteriores, habrds notado claramente que no siempre
obtienes el mismo "efecto". Esto normalmente se debe al tipo de humor en el que te encuentras,
el tipo de dia que has tenido, el momento en que realizaste el trabajo, las condiciones
meteoroldgicas, etc. En otras palabras, la eficacia de una invocacién depende en gran medida del
estado animico del mago, que a su vez depende mucho de las condiciones ambientales
preponderantes. Asi que para optimizar los efectos de nuestros rituales, debemos asegurarnos de
que el entorno de éstos sea lo mas afin posible.

Consideremos el entorno, éen qué consiste? Bien, basicamente consiste en todo lo que el mago
puede percibir -objetos visibles, sonidos, olores, emociones, lo que sea. El lugar donde estas
trabajando, las ropas que estas usando, los implementos que utilizas; todo influye mucho sobre el
estado en que comienzas tu ritual. Por esto, antes de lanzarnos a nuestra primera gran invocacion,
debemos acondicionar nuestro entorno, nuestro Templo del Arte.

Ya tienes un templo, en cierta forma, pues hasta ahora has debido de disponer de un lugar donde
practicar tu magick: quizé tu habitacién, o un cuarto sobrante de la casa, o lo que sea. Ya sabes
qué cuarto de la habitacién es el Este, y quizd también tengas alli una Estela de la Revelacién. Lo
primero que vas a agregar es un altar.

El altar es un simbolo de los fundamentos de tu Trabajo; aquello sobre lo cual descansa tu Obra.
Ya habras notado que mucha de la magick practica estd relacionada con el nimero cuatro:
tenemos cuatro cuartos o (cuarteles) en el circulo, hacemos nuestras respiraciones en un ritmo de
4x4, etc. Cuatro es el nimero de los elementos materiales: Tierra, Aire, Agua y Fuego. Trataremos
de mantener esta cuddruple atribucién elemental tanto como sea posible, por lo cual el altar debe
también ser cuadrado, preferentemente cubico. Tradicionalmente el altar estd formado por un
doble cubo, i.e., dos cubos colocados uno encima del otro, lo cual es un arreglo excelente. En la
actualidad utilizo un Unico cubo negro, ya que se adapta muy bien a las dimensiones de mi
departamento. Otra posibilidad es utilizar un pequefio armario, que tiene la ventaja de que puedes
utilizarlo para guardar el resto de tu equipo magico. Tu altar puede ser de un color liso o tener un
disefio en la parte superior. Personalmente prefiero mantenerlo liso, cubierto con una tela. Esta
cobertura puede ser de cualquier material que desees, aunque la seda sea quizad lo mejor, pero
debe tener un disefio y color apropiados. Un disefio popular y muy efectivo es un pentagrama
dorado o plateado aplicado sobre seda negra. Conozco un grupo mégico que utiliza una bandera
de la Unién Europea (fondo azul con un circulo de doce estrellas), que queda muy bien y simboliza
perfectamente a Nuit -y ciertamente no es muy dificil de obtener si vives en Europa.

Tal como en aprendiste en ritual del pentagrama, los rituales mdagicos se hacen normalmente
dentro de un &rea circular, asi que lo que construiremos a continuacién serd el circulo mégico. Por
supuesto que siempre construyes imaginariamente un circulo astral cuando haces el rito del
Pentagrama, pero siempre es una ayuda tener también una base material para tu trabajo. Tu
circulo magico puede ser simple o complejo, o bien un término medio entre ambos. Lo primero que
debemos considerar en este caso son los aspectos practicos: cudl serd el tamafo del circulo y
dénde lo podras colocar. Esto depende principalmente de cudles son las condiciones de tu templo.
Con respecto al tamafio, el circulo tradicional debe ser de nueve pies (tres metros) de didmetro,
pero esto es generalmente demasiado grande para quienes viven en un solo ambiente. En ese
caso, fijate de cuanto espacio dispones, y toma la medida del mayor circulo posible que entre allf
cémodamente, sin olvidar que necesitas dejar unos centimetros a su alrededor para no irte contra
la pared. Si realmente tienes muy poco espacio, no te preocupes, tan sélo trata de encontrar el
maximo posible, por pequefio que sea. Yo he trabajado en circulos donde apenas podia sentarme,
y estaba todo bien, excepto quizd cuando tenia que trazar los pentagramas.

Puedes construir el circulo de muchas maneras distintas. La mas obvia es pintarlo en el piso,
aunque para muchos de nosotros esta no es una solucién viable. Si no tienes un casero molesto
que pueda objetar, y no te importa desfigurar tu piso, entonces definitivamente hazlo de esta
manera. Sin embargo, si tienes dieciséis afios y vives con tus padres, ciertamente no te
recomiendo subir las escaleras con una par de tarros de pintura y desparramarlos por el piso
mientras tu madre sali6é a hacer las compras.



Si no quieres dejar pintura en el piso, puedes probar dibujando un circulo con tiza, que no deja una
marca permanente. Aunque mi experiencia me dice que no es una idea nada fantastica, ya que la
tiza a veces puede ser mas permanente de lo que esperabas, y puedes terminar pasandote un par
de emocionantes horas al lado de un cepillo y un balde de agua.

Si tienes la posibilidad de pintar tu piso y no quieres que lo vean tus visitas ocasionales, es facil (y
muy comun entre los ocultistas) pintar el piso y cubrirlo con una alfombra cuando no lo estas
usando. Eso es lo que hice hace unos afios, cuando vivia en otra casa. Sin embargo, al mudarme,
perdi esa posibilidad. De modo que comencé a pensar lateralmente, y se me ocurrié pintar el
circulo sobre la alfombra, y enrollar ésta cuando no estaba realizando magick. Si, ya sé que ahora
puede sonar muy obvio, pero en ese momento no lo era. Esta es realmente la solucién ideal del
problema, y por lo tanto la recomiendo. Simplemente consigue una alfombra o carpeta,
preferentemente lisa, y que puedas pintar sin mucha dificultad (o sea, ino una alfombra peluda!).
Yo usaba una vieja frazada de un verde/marrén militar, que era suave y célida, pero resistente y
de un color muy neutral, y que me sirvié muy bien durante muchos afios. Los mejores colores a
considerar son probablemente marrén tierra o negro para el fondo de la alfombra, verde para el
borde externo del circulo, y rojo para los detalles que le agregards mas tarde. Estas son sélo
sugerencias, pero después de todo pienso que puedes usar tu propio juicio para encontrar lo que
te resulte mas apropiado.

La otra gran ventaja de tener una alfombra o manta como ésta, es que te resultard muy practica
para tus ejercicios de yoga. Es muy lindo sentarse a meditar rodeado de un circulo magico, sobre
una manta firme y célida.

Si tienes problemas incluso con respecto a la alfombra, entonces la solucién mas facil es usar una
larga cuerda y simplemente colocarla sobre el piso en una forma circular (aunque sea
aproximadamente). Esto tiene la ventaja de ser econdmico y facil, y muy transportable, aparte de
no dejar incdbmodas manchas en el piso. Lo mejor es usar una gruesa cuerda verde, de las que se
usan como cinturén en las tdnicas. Puedes comprar una en alguna casa de hilados o en un gran
almacén.

Hasta ahora he descrito sélo el circulo mds basico, que, aunque perfectamente adecuado, lo
puedes hacer un poco mas interesante. El circulo mégico tradicional se compone en realidad de
dos circulos, uno dentro del otro, y en el espacio entre ambos se escriben los nombres divinos, que
fortalecen la barrera simbolizada por el circulo. Puedes utilizar cualquier nombre de cualquier Dios
gue asocies con el poder y la proteccién; los nombres de los principales Dioses Thelémicos, Nuit,
Hadit, Ra-Hoor-Khuit y Hoor-pa-kraat, pueden ser una buena eleccién. Puedes utilizar tantos
nombres como desees, pero ten en cuenta que si son demasiados se verdn un poco apretados,
mientras que si colocas sélo uno o dos se veran demasiado solitarios. Cuatro estd bien, pues asi
gueda dividido el circulo en los cuatro cuartos elementales. Si estads utilizando un circulo de
cuerda, también puedes escribir los nombres sobre pedazos de papel y colocarlos a tu alrededor,
en el interior del anillo.

Alrededor de la parte externa del circulo debes colocar velas; se recomiendan por lo menos cuatro,
pero mas o menos también estd bien. Aseglrate de que los candelabros sean bien estables, y de
que las velas queden bien fijadas. Cuida que no haya telas colgando cerca (iespecialmente el
mantel del altar!). He visto en muchas ocasiones cémo las cosas se prendian fuego durante el
ritual, y cuando tu tunica se esta incendiando, esto tiende, de alguna manera a alterar el ambiente
de calma y meditacién {entiendes lo que quiero decir? Las pequefias velas de noche que vienen
en sus cdapsulas metdlicas individuales son muy seguras, ademds de practicas y econdmicas,
aunque tengo que admitir que quiza les falte un poco de estilo.

Las velas alrededor del circulo externo no sélo te proveen de iluminacién durante tus trabajos, sino
gue también simbolizan la luz que irradias hacia el universo que se extiende mas alla. El circulo
representa tu propio universo, todo lo que esté bajo tu control, pero debes recordar que afuera de
tu universo hay otro que estd en oscuridad y sin comprensiéon. Tu magick no sélo transforma tu
mundo, sino que la energia que generas en ti y para ti también se derrama para iluminar el mundo
a tu alrededor, trayendo calidez y bienestar a aquellos que aun no han descubierto cémo ver con
su propia luz interior.

Con el fin de manifestar més eficientemente esa luz interior, necesitamos herramientas, y esto nos
lleva al tema de las cuatro armas magicas principales: el disco, la espada, la copa y la vara. Fijate
gue volvemos a encontrarnos con el nUmero cuatro. En realidad el término "armas" es bastante
inapropiado; instrumentos o herramientas seria mas correcto, pero como tradicionalmente se las
conoce como armas, nos cefiiremos por ahora a esta definiciéon.

La primera arma que necesitaras es el disco, o pantaculo. Se lo asocia con el elemento Tierra, y
puede ser un cuadrado o circulo planos. La forma cuadrada es apropiada porque mantiene la
naturaleza cuadrangular de las cosas terrestres; pero quiza el circulo sea mejor pues se relaciona
mejor con la actividad, como una rueda que gira. La Tierra podra ser el més fijo de los elementos,
pero nunca cometas el error de pensar que algo, no importa cudn estable parezca, no sufra
cambios. La Tierra por la que caminamos parece sélida e inmdvil, pero corre continuamente



alrededor del sol a una velocidad enorme; es sélo que normalmente no lo percibimos (esta es una
lecciéon importante. Recuerda siempre que algunas ideas que pueden parecerte perfectamente
Iégicas y naturales, te lo parecen asi sélo debido a un error de tu propia percepcion). El circulo
también recuerda una moneda, que definitivamente es un simbolo del mundo material. Tu
pantaculo de Tierra puede ser de cualquier tamafio y sustancia que prefieras, aunque por razones
practicas quizd no demasiado grande. La cera suele ser el material favorito, y tiene la ventaja de
ser facil de grabar, sin embargo ino lo dejes cerca de velas encendidas! Mi consejo es conseguir
un disco de bronce o cobre, de unos diez centimetros de didmetro.

Sobre tu disco debes inscribir ahora una figura de tu eleccién. Debe tener un disefio que simbolice
tu comprensién del universo. Usualmente esto no puede hacerse sélo en unos minutos, de modo
que deberas tomarte unos dias (o quizd semanas) para meditar cuidadosamente en el disefio que
mejor ejemplifique tu concepcién del universo. Algunos magos terminan haciendo disefios
realmente muy complejos, mientras que otros eligen algo bastante sencillo. Ninguno es mejor que
el otro; tu debes decidir por ti mismo/a cdmo ves las cosas a tu alrededor. Este proceso de elegir
una figura que represente al universo es similar al proceso de construccién de un mandala, que es
bastante comuin en muchas culturas, aunque mds notablemente en el sub-continente indio; de
modo que te sugiero que durante tus estudios revises algunos de estos mandalas. Hay muchos
libros sobre el tema que pueden serte de utilidad.

Quiza tu diserio esté formado principalmente por una combinacién de figuras geométricas simples.
Las cruces son buenas, pueden representar a los cuatro elementos, por ejemplo; el pentagrama
también es una buena eleccién, o quizd una estrella de seis puntas (hexagrama), que representa
la unién de lo material y lo espiritual. He visto gente usar tridngulos, estrellas de siete puntas,
signos del zodiaco, montones de cosas. Cuando hayas decidido qué quieres usar, puedes pintarlo
sobre tu disco o grabarlo. La pintura es linda, si te gustan los colores, pero quiza el grabado sea
mds permanente. Cualquiera puede grabar con un poco de practica. Te recomiendo que consigas
una grabadora eléctrica, no son muy caras, y son muy divertidas. Al cabo de una semana de
comprarla, cada pieza de metal, vidrio y cerdmica de tu casa, tendré grabados en su superficie.

A pesar de todas mis recomendaciones, no olvides que el pantdculo es, y debe ser, una cosa muy
personal, asi que siéntete libre para desoir mis sugerencias si no te resultan acertadas. He usado
por muchos afos un pantaculo hecho de una gran pieza de perspex transparente, con una
variante de un antiguo disefio egipcio pintado en su superficie. Esto es totalmente anti-tradicional,
y ha sorprendido a muchos de mis amigos magos que lo han visto; pero qué demonios, me gusta y
el simbolismo es apropiado, y eso es lo que importa.

La busqueda de un disefio para el pantaculo es en si misma un excelente ejercicio méagico, que te
ayuda a darle una unidad a todos tus conocimientos, experiencias y deseos, y después de todo,
ésta es la funcién del disco méagico. Contiene, en un pequefio instrumento, toda la base de tu
trabajo; es la estabilidad en tu trabajo. Cuando sostengas este disco en tu mano, sabrés que tienes
un firme cimiento, que no importa lo que suceda, puedes confiar en ti mismo/a, que eres
plenamente capaz de desafiar al universo y de enfrentarte a él en tus propios términos.

Cuando hayas completado la construccién de tu disco debes envolverlo en seda, preferentemente
de color verde (o negro, en caso de apuro). La razén por la que envolvemos las cosas en seda es
que constituye un excelente aislante psiquico. Asi como la goma es un aislante de la corriente
eléctrica, la seda es un aislante de la corriente magica. Envolver tus instrumentos en seda implica
que estaran protegidos contra influencias casuales que podrian afectarlas cuando no estédn siendo
utilizadas.

La siguiente arma que obtendremos es la espada madgica, o daga. Ahora bien, algunas
autoridades, incluyendo a Crowley, sostienen que la espada y la daga deben ser dos armas
diferentes, utilizables para propdsitos diferentes, pero personalmente pienso que esto es buscar
pelos en la leche. La Unica diferencia real entre la daga y la espada es el tamafio; de lo que
estamos hablando es, en esencia, de un instrumento para cortar, y en este caso al menos, el
tamafio no es importante, Durante el resto de esta seccién utilizaré ambas palabras
indistintamente. (Los magos thelémicos experimentados pueden objetar que Crowley
explicitamente afirma, en varias obras, que la espada y la daga son dos instrumentos diferentes,
pertenecientes a sistemas diferentes; como por ejemplo en su carta a Grady McMurtry del 25 de
septiembre de 1945. Esto es cierto, pero yo me baso en el versiculo 9 del Liber B vel Magi, que
establece que la tercera arma del mago es la Daga. Soy un thelemita, no un crowleyano).

La Daga representa el elemento Aire, lo cual puede no ser una atribucién obvia para el
principiante; de hecho algunos magos bien conocidos, que deberian saber un poco mas, llegan al
extremo de atribuirla al Fuego. Por ahora, acepta la atribucidon que doy aqui, con el tiempo se hara
mas comprensible. Como el Aire, la espada penetra todas las cosas, y tiene poder de vida y
muerte sobre nosotros.

La espada es la facultad analitica del cerebro, el instrumento que corta la masa de hechos
desconectados, destruyendo todo lo innecesario, hasta que sélo queda lo que realmente importa.
El método cientifico es, en esencia, no un proceso constructivo, sino destructivo, lo cual



probablemente sorprenda al lector. Una breve lectura acerca de la filosofia de la ciencia (y
especialmente todo lo relativo a las ideas de Karl Popper), corregird esto. Nuestras facultades
criticas dominan a los complejos egoistas de nuestra mente, asi como la espada domina a los
demonios malignos que intentan invadir nuestro circulo magicko.

La daga o espada debe tener forma de cruz: una hoja recta de doble filo con una sencilla
empuiadura en cruz. La hoja debe ser preferentemente de acero (el hierro es el metal de Marte, el
Dios de la Guerra), y la empufiadura de cualquier cosa que te parezca bien. Una empufiadura de
cobre seria buena, pues al ser el cobre el metal de Venus, se ilustra de esta manera que la
violencia debe estar siempre controlada por el amor. Una empufiadura de madera también es
buena, y quizd menos complicada.

Tradicionalmente, los magos deben hacer sus Dagas por si mismos: forjar la hoja, tallar la
empufiadura, etc., pero esto estd mas alld del alcance de la mayoria. No obstante, puede
argumentarse que el estudiante dedicado debe estar dispuesto a aprender, y que las habilidades
aprendidas a través de todo el proceso son muy valiosas. El orgullo de saber que toda el arma ha
sido hecha por ti, es un sensacién maravillosa. Personalmente conozco un solo mago que ha hecho
su Daga desde cero. Lo vi trabajando en ella por semanas, aprendiendo antiguas técnicas
metallrgicas y haciendo su propia forja en el patio trasero. Y debo admitir que la Daga que hizo es
realmente un tremendo instrumento. Sin embargo, para la mayoria, la solucién mas facil es
comprar una.

Comprar una daga no es dificil, cualquier casa de camping tiene una buena variedad. Como
siempre, la méas simple es la mejor. Revisa que la hoja no tenga ningun grabado, solo acero liso. Si
ves un cuchillo que sabes que es realmente bueno para ti, pero tiene (por ejemplo) una gran
marca del fabricante en la hoja, es posible cubrir esta marca en tu casa, con el grabador eléctrico;
es un trabajo un tanto complicado y realmente no te lo recomiendo. Por otra parte, comprar una
espada grande no es facil, pero puedes conseguir excelentes espadas orientales en las tiendas de
antiguedades, aunque desafortunadamente éstas suelen tener hojas curvas, lo que realmente no
es muy bueno. Nuevamente, todo depende mucho del gusto personal. Algo para tener en mente
es que en muchos lugares es la portacién de armas blancas es ilegal, y puedes terminar en prisién
si te detiene un policia poco amigable (y todos los policias son poco amigables con los ocultistas);
asi que si vas a realizar rituales fuera de tu casa, o bien elige un pequefio cuchillo de inocente
apariencia (!), o bien disfraza muy bien tu espaddén. El estuche de una guitarra es perfecto para
esto, especialmente si er